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Fondazior 
Museo | 
Libri 


LASCOLA 


SALERNITANA 


^ Per Acquiftare, e cuftodire la Sanità, 


Tradotta fedelmente dal verfo Latino in Terza Ry 
ma piaceuole volgare 


| Dall’ Incognito A ccademico Vino Morto? 
CON LI DISCORSI 
DELLA VITA SOBRIA 
DEL SIGNOR 


LVIGI CORNARO” 


IN VENETIA, M. DC LX. VI 


PerGio: ] Pietro Brigonci. 
CON ZICENZA DE SV PERIORI) 
Ux 


TAV 


OL. 


Delle Cofe 


NOTABILI 


Che fi i contengono nella prefente Opera; 


D Icerti (affetti d'animo, 


ed’ alcum rimedi ge- 

i nerali v 2 
Di tre rimedi in luogo. id 

Medici. 

Per confortar il ceruello. ia 
Perricrearlaviffa. .. .3 
Del dormir il giorno , ib 
E ritener il vento» 0 o flato. 


d Della Cena. ib. 
Tempo dimangiare. ib 
Alcuni cibi malinconici. 4 


Certi cibi buoni nutritiui-ib.. 


altri cibi, che nuiri[cono, © 

sngraffano . 40. 
| nonu. del buon vino. th. 
Del vino bianco dolce. § 


Del uino roffe . sb. 
«Alcuni rimedi contra vene- 
v0 pil ib. 
Dell Aria « ib. 
Del troppo bere, > sb. 
Del vino migliore - ab. 
De-laCernofa. ib. 


Quanto ft de mangiar ins 


ciafcuna ffagione.. em | € 


Correttiui del vino... sh. 
C ii la Nanfea Marina» 
Per ar buona falla» > Vel 
Del far bu le Abr | ib. 
Del Pane . b. 
Della C arne'Porcina . eri 
Del Mofto. ' ab 
Del ber acqua à i pafto. db. 
Della carne di Vitellos sb, 
Alcun buoni-vccelli. ^ sb. 
De i Pefciin generale » ib. 
Alcunibuonipefci. 


8 
Dell Anguilla , e del Per 
254410 . 


a EN a pafto se delle oa 


3b. 
Del ‘Pifello $i dba 
Del Latte. | sb. 
«del Butiro a yh, 
del Siero. cb. 
ne eek fo. 5 9 
Il Cafcio di fe hefo, ibida 
"or de sb 


«Del For maggiese della socs 


2 ope 


zn. Tavola c 
dopopafte, ©? 1h. dell Enula Camaná «^ 15 
del Pero. . - 10° del Puleggio. | m2 
delle Ciregie - ‘sb. del Naflurtia. is 
delle Sufine. tbs della Celidonia. ^ wb. 
delle Per[iche , dell'Vuaye» del Salice. T co MN 
del'vuapa[[a- - .1b. del nts, ib. 
del Ficocentra le ferofe ib. idel Porro. = ` 19. 
| delle Ne pole. -Ix del Pepe ib. 
del Aoko: è + ‘Ciò che aggrana l'udito’ ib. 


ib. 
de pres e dell Accra . 
A14 UN 

Melle Rape. 

E MM part de gl enim 


del Seme di F inocchio» a 


- dell'ifteffo. ib 
dell’ du UIS 
del Spodio:s. cioè radice di 
"canna abbrucciata, ib, 

del Sales... ab. 
detfapori. |^ sb. 
della ite invinds Shi. 
- della Dieta. ib. 
Ordine circa i dieta. 13 
del Caulos . ‘sh. 
°°. della Maluga = «sb 


«della Menta... 
della Saluia, € di fei rime- 

«dý contra la Aara ha. 14. 
ila Rutas © ib. 


. -delle Cipolle. sh. 
- della Senape. 15. 
«della viola purpurea ‘ib. 
.deli'Ortica - aa 
. dell Ifopo. sb. 
pus C ser foglia è AT 


ib. 


dell'tintello nell orecchie’ ib. 
.. Cie che nuoce allavifta: ib. 
db. Ci, che giona alla vifa. 18 


Per fanar il dolorde den ib. 
Cio, che faraucala voce ib. 


Rimedi contra il. catarro- ia | 
.. Percurar lefiflole = 
del dolore della tefta. | 
delle quattro: flagioni pa 4 


d'anno . 


-Dlpumerg de i dentis d degl of 
fi, e delle vene; chefond 
20 


$b. 


` pel corpo humano. 
delli quattro huzzors. 
«Natura dell’ buomo Tenger 


" gno-: A. 
ae Manira del’ bus pierde 12. | 
Natura dell’ huomo tea | 


tico. 

Natura dell luomo maine 
conico 

Quale calore ‘dia ciafcin bu. 


de i feani quando sl angue 
Hr P sb. 


deglIndini quando la cole- , 
e f Ü CI ) 


rà norma " 
es 


n ae i 


| 


ide i (coni quando la flemma 

TU Iu. x «01044 

de gl inditii quando la ma- 

_ mincontafignoregtia, ibe 
del Salaffo . 


€ 


Regole per il Salafo. 26 
‘Effetti del Salaffo. dd. 
della ferita del [alaffos. ib. 
Auuertimers per il falallo.ib. 
Ci ; ^ fi dene fuggire dopo il 
falaffo. ED LT 
nodi pertinen alfala[fo.37 
Regole per benfalaffare. ib. 
delfalafso della falwatella. 


del AdefediGennaro» 28 
di Febraro.. ib. 
di Alarzo: | ib. 
d'Aprile. .- 29 
di Maggios. sb. 
di Giugno. ib. 
di Luglio. 3o 

«Azofto 4: ab. 
Settembre. ib. 
Ottobre. 31 
* Nouembre. ib; 
decembre. . sb. 


della prima cofa non natn- 


tale: cicedelitAria. 35 
dell‘ariafredda . ib. 
dell‘ Aria calda . ib. 
dell'arjatemperata. ib. 


Modi dicorregger l’Ariaso. 


] ‘24 

In quali mefife deue falaffa- 
vE - ep AS 

Impedimenti del falaffo. ib. 


OLK i 

del mangiare y e bere fecon- 
. dacofa nan naturale. ib. 
delfuscirlafame. - 36 


delma[hcaril cibo. = ib, 

| Quali cibi in primae doppo fi . 
denonomangiare. ib, 
delfuggirlacrapula. ib. 


del Gare troppo amenfa. ib. 
Quando fi de cenar pocos ib, 
Quando fi de cenar tolto: ib, 
Alcuni buoni anti pa[Hse bof 


gels. 9 . i 
Per con[eruar i denti . 


del Pane. E^ ab. 
del pane conlafemola. 1b. 


delpane di fior di Farina. ib. 
della carne. 738 
del Buc ; & della capra» sb. 


del Porcello..- . 


con PORE 
del Capretose dell Agnelo.ib. 


del Caffrato. — ibe 
i gl Fue lon ib. 
del Porco Cinghiale. ‘ib. 
del'Capriolo. . «': ib. 
i délla Damma. ib. 
del Bufalo . : 39 
del Ceruò . 1b... 
della Lepre. db, 
dell'Orto Pome ib. 
as Sos i / | ib. 
el Riccio [psaofo è ib. 
del C hire i. sb. 
dellupo. ‘ sb, 
del caftores ab. 
del lupo cerniere 


49 
di diuerfe parti de gls ans 
A 3 "mb 


dece e pul 


VL 


d. c. oo TAV A: oe 
mal o db. della Noce moftátà: - ab. 
Del gallo. °° db. delGarofano. — 46 
Del cappone» 4X delcomino, ib, 
Della Salinas 1 ib. del finocchio. : ab. 
Dell oca. ib. dell'anifo. sb. 

$ Dell Anitra sb. delcorsandre. ih. 
- Del colombo. ib. delpapauero. Divi 
` DellaT ortore . sb. dellafenape- —— iD. 
Del colomboT orquato.. ib. delle bacchedi Carol tb. 
Dellapernice. -42 delle bacche di lauro. “ib. 
Del fagiano» ib. della menta. "QS. 
della cicogna . ib. della Ruta. IA 
dell'Ibide . > sb. della latin de 
del Pauone : ib. dellefpinaci. Ub. © 
della grue. ib. delcaulo Roma. 49. deo | 
della dla: sh. pert, della boragine , ue as 
del T ordo. ib.  faluia. | 
del merle. sb. dellamaiorana. 50 del fe 
della cotornice 3 sb. . pillon o fermollino, della 
del beccafico. 43 ape. dell Artemifi ta. 
della paffera. | ab. 
del Rofignolo. sb. del marrobbio. 51 della por 
della Rondine : ib. — cellana , dell’ affentio,del- 
del pappagale. chi “VAneto. ib. 
del. Stornellos _ db. della Rucchetta. : ‘> 1 
del coruo. sb. del Rananello - 
della cornacchia. — ' ib. - dellarapa, delle ciples? 
dell’ Auoltoio . ‘04% aglio. di 4 
delbarbagiani. ^ — ab. del tartuffo . 
del'Smergo . zb. -del fungo, dei acer or 
Per far falfa, >>> ibo -le fane, de icect,della leg- 
del cinamomo , cioè della ca- te, del lupino del vifo + sb. 
nella. © she del Ms 55. della vena,del 
del Pepe . SOS ey del butiroš: del caso 
deliZafferani, | | ibo cd 
M adi fali 56. dell'glio olin o 


n LIA V 
i del mele, delle vuong. 
delle mele , o pomi. 57. del- 
lepera, delle perfiche , del- 
dune. ` Ssibido 


delle ciregie . 58. del fico , del 


cotogno, dellanocciola,del | 


corbezZolo, della (orba, e 
della ne[pola , delle many 
dorle , delpinocchio . 


della noce. 59. della cafta- 


| gna,del melo granato, del- 
Loua pafa » delle [ufine 
feluatiche,delle melaran- 


i CIO. i 
del modo di bere.6o del vino | 


rofsos del vine bianco , del 

. "vino forte, e guafo , del 
moffo, del bere acqua cru- 

~ da del vino bianco ,edol- 


ce. 

del uino con il Ramserino.61. 
del vino con la borrana , 
del vino con l’enula cam- 
pana , del vino con lIfopo, 
del vino con la faluia . 

. del mote, e quiete terza cofa 

non naturale. 62. vtilstà 

dell'efercitiostempi del ca. 


DL A... 
| smindre , e del ripofare, l- 
ehate, el verano come fi dë 
(far eferestio , 7 
danni dell’ocio,63. effetti del 
vipofo, del fonno,e della 
vigilia quarta coja non.» 
 maturale,danno del troppo 
dormire, quanto fi dene 
dormire, quando fi puo al- 
lungar il [onne , del modo 
di dormire, non fi dew 
| dormir a vacua y ne a pie- 
no ventre . ; i 
Chipuò dormir afsai, echs 
poco, danno del [enno dopo 
sl cibo, e meridiano, della. 
vepletione, e vacuità quin- 
taco[a uon naturale. 
Quando fi dene fala] are , e 
` pigliar medicina, 65, mo- 
do di purgar il cuore, sl fe- 
gato, il ceruello, il petto, ik 
olmsone.@ il chimo . 
Che cofa fiail chimo.66.dek 


non ritener sl vento,delcos / 


to, done confiffela virtù di / 
tutte le cofe , de i bagni, 
e come fi deuo pigliar, Ge; 


1) fine della Tauola: 


A n SCO 


A any lis | 
- d ANA Ü E Tob 
Sy, s l 


n: 


È TA * i d fi n V Dh | oe 
SP RMSE EI DN ER AEE] 
Deo ere esp eee 

NE IOS LAO POR LOU ONG 
e rns 


d Cine: Viet GE 
Tradotta dal verfo Latino, : nella terza he 


UTANA| 
rima. piaceuole volgare per l’inco= — 


gnito ingegno , Accademico 
Mace do ci cii cue ilr: 


CAPITOLO PRIMO. 


E 9 IGNOR quel giorno che di qui partifti, 
- Solinghi ci lafciatti in quetto iito} y3 
Né inai più a riuederci tù venifti » t 
Caro patron hó dal Comin vdito ;- 
Che generolo fei; e di gran cuore ; 
. Che fei gentil, e caualier compito 5 
Però confeífo , che al tuo gran valore; 
E a la tua gentilezza fon reftato ` 
Schiauo perpetuo; &humilferuitore. — < 
Signor più volte (criuerti hò penfato, 
à per mancarmi caufa „ouer (oggetto ;. 
Di feriuerti fip'hor hó tralafciato, 
Perciò mentre a dormirandauo in letto 
A i tanti del prefente , penfai cofa 
Scriuet , che ti darà forfe diletto; |. 
Mà dubbiofo reftai fe in tima ; 6 in profa 
Scriuet doueno quefta ( dirò ) hiftoria } 
La qual hà letto fenza, e con la glofa ear 
: ur 


2 (RPSL : 
Pur per mfggior honors e laude ;e gloria - 
Jo mirifolfifcriuerla in terzetto; . 
Acciò più s' imprimeffe in la memoria . 
Letto e rilettódunque vn miolibretto ^. — 
. Latinamente fcritto, hò tradutto 
. Nel'Iralian fermon noftro diletto. 
Doue dice , ch'vndi il collegio tutto 
. Fifico di Salerno fcriffea vn Sire, 
| Che’ Anglia fü patron infin da putto .- 
D; cerii|Dicendo ó Ré noi ti mandiamo a dire, 
affetti d-i- Sebrami conferuarti forte, e fano; 
animo ,"€ . Leuaipenfier noiofi, elafcia lire.: - 
d'alcuns Beui leggier, cena da Cortigiano. . 
rimedige- . (Voglio dir poco, )e dopòle viuande 
neralt. Sta defto, e'l fonno fuggi meridiano . 
Non ritener l'orina , ele mutande 
Speffocalare non ti grauarai; ^ “ag 
Quando il corpo ti chiami a quelle bande ; 
Sequeftecofebeneofferuarai, |» | 
Ior'afficuro; e dico chiaramente.. 
. Che fano , elongo tempo tù viutai 2 
di tre ri-!Se ti mancaffe mai ogni Eccellente 
medi in} Medico, eogn'altro Fifico Profetta. 
luogo de>|. Trè medici tidòquìdirepentes 
Medici. [E te gli voglio dar da ver Poeta; . - 
Tuoi Medici faran, e medicina 
Quicte, allegrezza, moderata dicta. 
Per. con-|Leuato s chefataiognimattina® |^ orio 
fortar il} ConVacqua frefca laua gli occhi, e mani } 
ceruello. |. Poi vna breuefàfpaffeggiatiua. > 
: Non reputar quefti ricordi vani, — LEM 
Deftira i membri tuoi con gentilezza 3: 
Tutti gli auifi miei fon buoni efani.” 
- {Pettina ancora il capocon defttezza ; 
;, Fregali denti; percioche ilceruello +>." 
‘ Daquefte cofe prende gran fortezza. E 
ae 7 n 


CAT. IL 


Vn Rio, vn Lago,vn Fonte, vn Fiumicello, ^ 


Vn fpecchio,vn Prato;e qual fi fia verdura 

A gli occhi dan conforto,& al ceruello. | 
Lamanneimontitrouataipaftura | — 

A gli occhi , e verfo fera cercarai 


Fonti, e rufcei per colli ,O per pianura. | |. 


‘Con cura grande tu ti gaardarai 
Dal fonno dopó pranfo ; ó meridiano ; 


O nullos óbreuedunquelofarai. ; ^^^! 
Non creder, ch‘io ti dica quefto in vano 


Perche t'apporta quefto traditore 


uattro gran mati;suarda s'è inhumano; | 
A t > 


Febre, e pigritia tida con dolore 
Di tefta con catarro Vaffaffino ; © i 
Cofi s'auanza a dormir inquell hores: - 
Non ritener il vento l'inteftino T 
( Per forza dico) mà comefifia = - 


L'afcialo andar ; dica che vuol Pafquino v: 


Vertigine t'apporta ; e idropifias 
Spafmo ( te’! tien ) con colico dolore ; 
Però fà come fan quei di'Galia . 
Benche la cena fia di tuo fapore 
Fà, che fia breue fempre la tua cena; 
Per non fentir la riotte alcün rancore. 
Che fe tà ceni molto molta pena. | 
Nel ffomaco godrai tutta la notte: 
Credi ciò, cheti'dicela mia vena. ^. ^ 


Non mangiar mai fe pria non fon concotte: 


, Le víüande , chedianzi tù prendefti:" 
| Dilor fia vacuala ventrona botte. © 
Ma perche penío; che türmi direfti 
Come potrò giammai giunto fapere , 
Sei cibi.prefi dianzi fau digefti ; 
Rd fentirarti hauere 
ran fame , e viua brama di mangiare : 
All'hor è tempo dimangiar, ebere . 


L vite- 
‘nerilven- 
to, oftate 


| 


della Cena 


Tempo di 
mangiare, 


Peifici-- | 


: 4 CA Pal 
Perfici; pomi; € perilaícia tare; > 
Latte „formaggio, ela carne falita 
(Sepuoi)di queftecofenonguftare  : 
jCarne di certo arrofto; oner bollita, — - 

Di Lepre, Capra, e Bone non ti piaccia; 
Benchetipaiaalguftofaporità. © ocot 
Tutt'i fudetti cibi da te feaccia , 

Che;forio pieni di maninconia ; : 
|. Eta gl’infermi fan fempre latraccia; 

Certi cibi Ouibenfrefchi,e vin, chetoffofia |... 
buoni nu- Màchiaro;e buon, ebuenigra(fi brodi << 
itini. | Conzrcon qualche buona fpetieria ; 
Quefti fon cibi buoni, fanti; e fodi | 
Di buona digeftion, e nutrimento y 
. |. Diquefli deui vfar ia tatti modi... 
| ultri cibi; Nutre , & ingraffalo pan di formento . 


Alcnni ci- 
bi Malin: 
conici». 


chenutrif-| Illatte;eloformaggio tenerino; ) 
cono: in|. Credial mio dir.perche certo non mente? 


grafsano {Li tefticoli, e'l noftran Porcellino 5 È 
'  Lemidolle,iceruelli, edaberl'oua y. 
Per ingraffar fono riniedio fino . 7 
c JA Pifteffo nutriranco ti gioua 
| Fichi maturi, el'vuebenzecenti; |... 
Di quefte cofe gli è certala prova... - .; 
Quel cibo, che ti vàpiüperlidenti +. 
. [ Al gufto voglio dir; ]el dolce vino? 
_ Periagraffare fon molto eccellenti |: 
$e brami [ Sire ] vn vino peregrino. , HM 
a [ | Che vino fia da Résda gran Signore; o 
; | Hortel'infegna quefto libriccino ei i 
| Proprieta, Fà che perfetto fia nelo fapore» | 
del buon, . D'ottimoodor, (plendente, é colorito è... 
| vino. l, Di chiara, bello, e rubricó colore. 
è Fà che il tuo vin fia grato; e faporito , 48 
Formofo, freddo, frefco, anco fragrante]. 


Forte s cioè potente; ouer ardito... | 


Li 


A 


P Gra P.I e 
‘Li Vini bianchi dolci in vn'inftànte, s 
D'ogn'altro uino più gratiofamente , 
Nutritheno ti dan buon’, e galante. 
Ma fe berrai uin roffo grauemeüte , 
Ti ftringe il corpo di mala maniera : 
T'inturbida la uoce iacontinente, | 
Hor qui ti laício conla buona fera. | 
CAPITOLO SECONDO. 
Vò far il mondo: gliéleuatoil Sole, ^^ 
Nè punto di cotefto accorto m'era e 
E non hò fcritto ancor quattro parole . 
L'aglio ,la Ruta, il Rauanel, le Pera 


 [Seluatiche perd, Je la Nocciolas: = — 4lcuni ri- 
E la Theriaca ancor per ragion vera; ^, 'medicorre 
S’alcunamandarai giù perla gola, c WUERCHE . 


Ciafcuna ti farà gran medicina 
Contra.venen.cofidicela Scola. ` | 

L'aria vuol effer monday chiata , e fina, - dell Arid 
Habitabile ancor, enon infetta : 
Non habbiaalcumodore dilatrinas- 

Se per Phauer benuto a Vindiretta ` - Jdel troppo 
La fera troppo vin ti fenti male: \dere- 
Fà 4uetta ; cheti dico miaricetta. | : 

La mattina a buon'hera lo boccale 
Alza di nouo, € non hauer timore: 
Chequefto é buon rimedio, anzi fatale, : 

Generail vin miglior migliorhumore; || |Del Pine 
Il vino nero rende il corpopegro: "i7 migliore - 
Vecchio fia’! vino, e chiaro di colore. 

Sia maturo , fottil, guardifi Pegro + 
Sia temperato , e’n gorto faltellantè: 
Poco beuuto ti tien fano; allegro. della cere 

Scriue quel gran Guerrier di Sacripante; noja. 
Che forte non vuol effer la Ceruofa: 
L'ifteffo afferma ancor il no&ro Dante “i 
jf ia 


6: CAP Bo - 
Sia netta, chiara, e bella cometofag -~ 
Di buoni grani fá tta , € fia ben cotta; | 
.. Vecchia, ebeuuta come da vna pola. 
Ouando [i|Pet conferuarlafanitàincortotta, — 
de magiar| La Primaueta poco mangietai; . — i 
in ciafcn-| Emen| Eftate(foriue vna Marmotta..) | | 
/a- |Da frutti del'Auttun ti gnardarai. - ‘arte. 1 
Che la lor quantità non ti dia morte : 
: angial'iouerno quanto tü vorrai J 
Correttini| A calo vo giorno mi guido la forte sr AV wf 
del; vino.) ~ La Saluia Ruta;edelaRofa'lfiores- i 
| |... Veder nel vin d'vn tal, ch'eradi Corte; 3 
Di ciò la caufa chiefia quel Signore... | 
Midiffefrate mio slovinotale =o 
_Conforta lo-ceryel:s conforta’l cuore.) ` 
3L'herbe due prime leuano ogni males 
Chaueffe il vin: la terza cola poi... 
Scema l'amor lafciuo,efenfuale.: - | 
Contra laiBeui vn po d'acqua falía [ fe ti; vuoi ]. [eiii 
nanfea»|  O inacqua'l viri inantisch'entri in maret 
Marina | Che vomito patispoitù non puoi i. 
© | Per fan Tutte fte cofedeui infiem peftarey = +55 
sd ie _ Saluia,Sal, vin, PepesAgliosPetrofello ; . : 
fa. ‘| Se falfa buona se fana brami fare Yu»: ^ 
[Mà fappische’l valente Donatello (11: e f 
| Dice pervin s'intende foll'agrefto 5 s /. 
| Oforfeillugoancordi Limoncelloss > — 
-del lauar-iSempredopó mangiar fà, che fii pretos -> 
filemani, A lauarti le man; perchene fenti 0° 
wi | Doi beni ha queft'atto cosi honefto + -. 
Netti le palme ; e findifopraaiventi o 
La viftaacutafar,egliocchibrauis -© 
Lamar fpeffo le man fas, che non ftentis | — 
del pane. Scriueilcollegio, de'dodici Sani s i 3 > 


94s 


Che il pan caldonon fia, né troppo dure: 
+ Nécome quel , che fi mangia icone 
eee T. 1% 


4 CARTED = r 
— Sia lenitato, edi gran fchietto ye puro, i 
Ben cotto, fia {pongofo, anco leggiero: — 
Salato un poco fara più ficuro ^ 
S infuppi prefto dentro lo bicchiero è 
Lacrofta lafcia {tar pereh'é nociua: 

Queft é del pan pettettoil mio penfieto. 
Del pan la crofta fenza ; ch’io le fcriua , 
Colera adufta fa ne'corpi humani: 

Cof dice, & afferma appunto il Piua, 
Da carnedi porcel fà c'alloritani 
( Se nón hai uino) chela. pecorina: 
In tal cafo ti dàcibi più fani. © © 
Ma(etugiungiiluinalaporcina = | 
(Ciò {criue un cuoco,clrè garzon de Pbofto)] © i 
‘Ti farà cibo buon, e medicina: = ^ ^ — 
Vieta l'orina;e folueil uentreil mofo, “Idel Mofe. 
GenerapietraalFegatopoinuoce, © Poo 
Etala Milza ancor ( fcriue PAriofto.) 


y^ 


A pato acqua non ber,petchelafoce | | del ber 
el ftomaco raffredda grauemente, ^ ^ [acqua a». 
E fà , che'l cibo prefo mai fi coce, | Jpaffo. 
La carne di Vitel molto eccellente: | della car- 
E pernutrir,né credola migliore | Ire di vi- 
A Ritrouarai da l'Orto a l’Occidente. tello . 
La Gallina ; e’ Cappon han buon fapore > | Alcuns 
Son’buonecarnicome'la Pernice; — buoni uc- 
Cibi regali (ono , eda Signore. celli. 


Buona èla Starna, Merla e Coturnice, 
La Tortora,la Quaglia;l'Amarello: 
E vn’altro vccello;ch'é chiamato Orice. 
Buono é'! Faggian,il Tremolo, il Frigello, 
L'Ortigometra ancor,e'l Colombino : 
Nobile è'l Tordo, fano, e buon‘vccello. ` 


Se‘l Pefce è fodo,piglialpicciolino » [Des pefes 
Perch‘é miglior: ma piglialo grandone, 1n genera 
Se farà molie;cn carne tenerine. 5 de. 


E buon 
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Alcuni ‘Ebuon ilLuzzo sil Perfico; il Carpione.: paio 
*Latinca, e lo ftoc, fi(ch:dice la fcolaz-5 cad 


buoni pe-| 
fc. > Manon mipiace quétta opinione. 
Hor pi dirtii i miglior, , odi parola ,- 


Lo Sfoglió è buon , la Paffera sla Tia, 7 


dell'An-[E peffima Anguilla, fconofciuta >. 


guilla » e| Lafua malitia perche gl'è goloía et 


i _ del For-| Nuoceala voce, mà nonétemura. .. 
maggio; uu" Cafcio , e quefta offende vuol la giola» 
S'appó non:beui» € ribeuendo beni: 3 


Atteftanoli Fificrtalcofa.:. int iu > 


del bere a Bet poco, € (peflo a patto fempre deui : 


paffo,e del '- Sian frefche l'owa , che vorrai dire i 


le vuoua.. Tenere ancors;bianche come neui «: 
del Pifcel- "Voglio il Pifel[ Signor ]hora laudare. T h: 
lo. ' Einfieme:biafimar perche € nocino , 

. . Conlapelles e ventofopind va Meg 
'Ma leuata la {corza',.refta ptiuó.. - 

D'ogni malitia: & è molto migliore; í 


| A marci il latte è buon [fcriue un Partgit J 


del late. 
tide and i Capra, e giowa ? poi lo Camellino., 


Gulta, & ingraffa quel di Vaccarella? , 
E dopó tutti legue il Pecorino +». 
Mi diffe vti giorno certa Vecchiarellas ... 
Figlio shai Febre sò. feti duol la tefta. x ied 
die, Laícia ogni latte; perch'é cofa fella. 
E del Butti-. Solue il Butiro, e rifà alzarla vcfta. 
wee c. d Peril corpo fetüir , e inumidiíce ? 
! |. Permaturar rimedio buon t der te 


= l T del Sieros Incide il Siero (come yn Creco fcriffe ) .- 


Ei laua; purga ; e paffa facilmente s. — 
dia quefto gia dalcauto Vide, 


La Raz4,loMarfion scià non éfola . > 


Il mangiarlo cofi non ti fia fchiuo «0 = 


Il vanto porta» & ilfecondo: honore. . ju i 
Più d'ogn'vn'altonutrel'Aninos +00 | 


i y 


(CAP LI 
-Il Cafciofrefco folue leggiermente — 
Locorpo bumano,pcrch'é freddo affai : 
Il vecchio fà’ contrario omninamente. 
Gl'è duro a digerir, (e nono fai, - 
Poco co'l pan éeibo buona fami; 
Chi non € fano non ne mangi mai, .. 
‘Ch io fia nociuo voglion fti Gratiani , 


. Il Cafcio diffe vn giorno à vnaricotta; : 


Né fanno lo perche fti cortigiani. 
Ii Cafcioticonfortaatutta botta; — | 


S'hai lo ftomaco debole, elanguente .. . 
Mi diffe già vn Fachin, ch'é cofa ghiotta . 


S'hai diícorenza mangial parcamente 
Inanti pafto ; e dopo fe tü andare 


Non puoi del corpo attefta ogn’Eccellente. 


Già diffi a pafto come deui vfare 
Ber poco; € {peffo ; hor odi in cortefia , 
Tra pafto non ber mai per n'ammalare. 
Dopó le carni il cafcio in menfa fia, 
E dopo i pefci mangiarai la noce ; 
Ch'ella ti gionarà con leggiadriá . 
Laprima gioua, lafeconda nuoce, 
La terza ( fet mangi ) ti da morte; 
Perch è maligna edi venen feroce. 
La prima è la mofcata ; è l'altra forte 
La Nocciola , ò commune: terza poi 
E la Mettella venen crudo , eforte . 
Se mangi vn'Ouo , quattro, trè, è doi 
Sire ) dopó ciafcun beui vn pochetto ; 
osì s'vfa di fare tràldi noi . : 
Ma perche parmi, che mi doglia'l petto 
Dal fcriuer lungo, e dal poco dormire; 
Percid pian piano me ne vado in letto. 
A Dio Signor, a riuederci Sire. 


E 


B CA- 


| Del For, 


| maggio . 


Il Cafcia 


Jd fe ffeffo. 


| Modo di 


bere. 


Del For- 
Maggio , e 
della no- 


ce dopo 
| [paffo. 


Yo E. 


." CAPITOLO TERZO: | 


E Ccol’Aurota; ola: bisdleuare ^^. 
|. Di letto:ma vo pria e&to vn bicchieta 
|. Votar per poter meglio ragionare. | 

Fà;che tù beua fenipre dopo il Pero; 

Contra vereri là noce è medicina: 
Le pera fenza vin fon venen vero, 

Se il Pero dunque fà tanta ruina; 
Maledetto fia lui, e fua femenza : 
Cofi dice la Scola peregrina « 

Il Pero cotto affatto sefta fenza | 
Malitia; & è rimedio buon’; efanot - 

_Loftomacotifgrauain eccellenza. 
Crudo l'aggraua, è cibo fello, e ftranó; 

Aggiungial Peroil pomo; oueril vino: | 

 Mangiato'l pomo folui i! ventresel‘ano è 

A le Ciregie (tire) hora m'inchino. 
Quai trè beni dan con leggiadria : 

|. Verle,e Marafche intende 1 mio latino. 

{Sangue perfetto fan non è bugia;: 

Pel ftomaco purgar fon di gran prezza : 

L'offo; ó'I nocciolla pietta leua via . 

Son fredde le Sufine , e con preftezza 

fine. ^ Soluonolcorpo; pur; che fian mature; 

|. Etanto più, quant'hanno più dolcezza «+ 

DellePer {Mangia co'l Mofto le Pertiche pares : 
fiche, dell| Ch'è cibo buono se fan: si come ancora. 
Vua,edel-| L'vuaftefca cori noci vecchie; e dure’. 
PPaapa[- La Pafferina toffe ti riftora : MEE 
fa- . Mà't'etfende la milza srauementë, 

. . $ Elefocofereniaflairifora « | Pre 

Del Fico|S'Empiaftto fai co'l Fico gentilmente, 
contra le}  Leuilefcrofe ; ghiáride jé li tumori; © 
fefe. | Ch'intornoal collo afcon aamen | 

È so  - 9 doe Le 


de, 
n 


Delle Ci- 
pegic è 


“Delle Su- 


Le Nefpole mature fon migliori s 
Cheledurote;efantutteorinate; — , 
Stringono'! corpo, afciugano gl'humoti': 

Fà andar del corpo il Motto fenza pare, 

Il ventre gonfia ; e s'egli è ben racente 
_ | Orina molta ti fi generare; ^ | 
' Glibumori grofli nutre grandemente y 
E forze affai ti dona la Ceruofa ; 
Genera carne ,e fangue nobilmente. 
Incita l'orinar,e con grauofa 


Maniera, e modo folue , & enfia'l ventre 


Infrigidifce ancor, {criue la glofa - 

T^ Aceto fredde, e fecche haue le tempre , 

*  Scemaloíperma,edà maninconia ; 
Li troppo graffi ti fmagrifce fempre. 

Per le perfone magre È cofaria; — 
Nuoce a li nerui, diffe vn’ Architetto , 
Credile pur, che non è frenefia - 

La Rapa offende’l ftomaco , & il petto è 
Fa vento áffai ; e prouoea l'orina » 
Cofi in la Scola io hd ftudiato , e letto. 

A i denti ancor t'apporta gran ruina, 

Se mal cotta la mangi, e fà dolore 
Nelcorpo fia di fera, òdi mattina. 

D'ogni Animal è molto duro il cnore’ 

A digerir: sì come’ uentricello = 
Di'cui l'ultima parte è vn pò migliore - 

La lingua è fempre cibo buon; e bello 
Di facil digeftion , & it Polmone; - 

: Di Gallina non c*é più faa ceruello . 

Hor odi in gratia (fire) il mio fermone ; 
Il (eme di Finocchio fcaccia’l vento 


Có fuono tal, che par proprio vn trombone 


Febre, e venen ei ftrugge in vri momento ; 
Stomaco purga , e fà fottilla vifta; 
$i che vedi lontan ben miglia cento È; 
B2 LA 
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Nejpole. 
Del Mo- 
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| Della» 
Ceruo[a s 
le dell A- 
CELO « 


Delle Ra: 
p Ce 


D'alcuno 


-.|Del feme 


ids Finoc= 
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12 CAP. IIL | 

L’Anifo ancor porrainelatualifta 3" — > 
Ch'é buon'à gl'occhi,e l ftomaco conforta : 
Evil pii dolce non è cofatrifta . 


Dell Ani- 
fte 


+ Del Spo-|Tù Ragni il fangue con via breue; e contra, 
dio cioe| Sabbruci de la canna la radice: 
radice dt} Che fpodio poi fi chiama, dice il Porta . 
canna ab.|Senza del fale trouo che non lice, 
"brucciata.| Dar da mangiar à qual fi fia perfona : 
. Chi mangia fenza fal, mangia infelice. 


Del Sale. 
La menfa fenza fale non è buona 
Scaccia’ venen, l'infipidoaffapora : _ 
Quefto lo fanno ancor quei di Lisbona . 
Le cofe falfe fon nociue ancora 
A gliocchi, el feme {cemano vitale : 
Rogna, epruritofanno ad hor'ad hora ; 
Iltrattar de i fapori non fia male. | 
] Perciólacuto,e'l falfo , anco l'amaro 
Calidi fon per ragion naturale . | 
Li frigidi Signor hora t'imparo; i 
|. Chefonl'acerbo,l’afpro l'acetofo : 
Cotefti non fon buoni di Genaro ~. 
L'infipido è temprato; el'ontuofo 
Si come ancor il dolce: onde ti dico ; 
D'effi non ti moftrar. giammai fchiuofo . 
La fuppa in vin (mni diffe vn caro ámico] . 
Fà quattro beni, e femprea colatione, | 
Da ogn'vit certo s’ vfaua al tempo ántico 2 
Nettalidentil(ciónoné canzone) |. 
Affotiglia la vifta „fà padire: ed 
Gli humor fuperflui fcaccia del ventrone 2 
Circa poi del mangiardeuifeguire | | - 
[ S'hai fire ] dicta alcuna tua morale <- 
-Lordin tuo natural non preterire. 
‘Non la romper ti dico, che fai male: . 
Hippocrate di ciò fia buono tefte , .. 
Là doue tratta ancor de l'Orinale. . sé 
Ane x 


"o^ DUEB DI^ "pha 
Setùlarompiti verrà la pete | ee 
( Scrive il detto Dottor--(edice ancora, 
Che per ftat fan é rimedio Celefte . d» 
Se'medichi con dieta t'aualora , s 
Perche non c'à miglior medicamento ; 
. Màfenzalei malcuri. e tin honora . 


-Deue il medico buon efferintentos — | | Ordini 
Adofferuar la quantità del vitto: — circa la 
Se vuol leuar l'infermo di tormento. dieta « 


Quante volte cibar debba lafflittà 
Il dove, il quando, il cibo, equalitade, 
Che lui deue pernfariotrouo fcritto, — 
Né alcuna trovo in ciò contrarietade 
Giammai fia ftara tra Medici buoni, 
Né in la paffata , nè in cotefta etade. 
Tra tanto uúò mangiar quattro bocconi. 


CAPITOLO QVARTO). 


Erto mi fento in ton bor, cho difnato , 
Tutto giocondo , e pieno d'allegria: 
Tornodunqueala (cola, c'hólafciato. | 
Per lubricare t’apre ben la uia Del Ca- 
Delcauloilbrodo; mà poi la fua foglia  |Malo. 
Per il corpo ferrar tien uigoria . 

Seuueiandardeleorpefenzadoglia, . (do: 

Mangia" caulo malcotto infiem co‘) bro- 
Che te cauaraicerto la uoglia « 

Per far andarl a Maluaancoti lodo | | 
( M'intendi fire ) ò fue radici trite: Della 
La Malua a menftrui prefto folucilnodo. |Afalua. 

La Menta mente , 6 la di gratia udite, 

Se li uermi (cacciar non è potente; Della 
Che nel Romaco , € uentreti fan lite; — Menta. 
: B 3 Per- 


*Perche di gratia muorl’huomo fonente; |. 
Della»| . Acuila Saluia nafce nel giardino; | 
Saluia, e\ Soluetemi tal dubbio chiaramente. 
di fei ri-| Perche contra la Morte, ò fuo deftino: l 
medy co-|, Non ène gli horti alcun medicamento .” 
trala Pa-! Cofi m'han detto vn Vecchio,e Fantiullino. 
valiGa. |D'acutafebreleua ogni tormento | 
sy os) LaSaluia, ede le man fcaccia’l tremore ; 
A debil nerui é gran folleuamento . 
Sanan lo pagalitico dolore 
Sei cofetali, quali hora racconto 
| Co’lnome proprio, che fcriue l’autore: | 
Saluia, Artemifia, co'l Caftorioapponto, — 
| Primulauera Nafturtio, e Lauanda ; 
. ^| Quefte fon fei, fe cà fai ben il conto. 
Della Ru-|La Ruta và gloriofa in ogni banda» 
ta, — Perche la vifta rende molto acuta ; 
E de gli occhi il caligo affatto sbanda . 
Se cruda; efrefca mangiarai la Ruta, 
T'affottiglia il veder,ti fà fagace; - 
Non èla virtù fua ben conofciuta. 
Di Vener anco la focofa face K 
Al'huomo fmorza, & à ladonna crefce ; .! 
. Sòcerto, che'l mio dir non è fallace . 
{Il dir queft'altra ancor non mi rincreíce » 
| Chelafuadecottion li pulci vccide ; 
E fà, che dal fuo nido ciafcun efce + 
Trà Medici concordiaalcun non vide 
Giammai fin'hora in quantoà le cipolle; 
Cotefto afferma ancor il buon Euclide . 
IlPrencipe Galeno fcriffe , € volle; d 
Che fian buone a Flemmatici ; e nociue 
|. Sanabiliofi, e nutrimento folle «i: 
Afclepiade ancorattefta; efcriues: >. 
Ch’al ftomaco fon buone ; e bel colore s ` 
Faccian tutto contrario a quel E 
i | - Tien 


Delle Ci- 
polle. 


E o X ORT. EN. mai 
.ienlacipolapeftaquefthonores fh ur 
Chefefreghiconleipelatateftas =. >, J", 
Rinafcerfàicapellicon valore, ||. E 
LlaSenape.fignor,lagrimedefta, =.» |Della Seo 


Ecalda,efeccajalvenenfàla trascia;. © (gape. 
Per il capo purgar è molto lefta. | 
La porporella violanontifpiaccia,, «|... {Della vios 
h'é contta l'vbbriachezza ; | lla purpue 
. Del Capo, e la grauezza ancora fcaccia, rea. 
Laporpora,ch'éinmezodeliuofiore . |. |. 
. Lo mal caduco (ana con deftrezza . rod 


. Diofcoride gli dà cotefto honore, 

A giiagri dona 'lfonnocon preftezza .. Delf Ore 
La buona Ortica e lenainfieminfieme | lea. È 
Il vomito, con lor grande allegrezza.. 

Gieua co'l mele de l’Ortica’l feme D ot etu 
A Colici dolori grandemente; | ET 
Cióintefi vn giorno da Matufaleme . 

Latoffe vecchia cura brauamente 
Speffa benuta , e'l freddo del Polmone 
Difcaccia; fe Vhiftoria in ció non mente. 

Del ventre li tumori con ragione 
Rifana, & ogni malarticolare 
Allegerifce affai , fcriue Varrone - 

Dal tuo petto la Flemma puoi [cacciare 
Con l'herba Ifopo; qual cotta con mele 
Gli affetti del Polmon fuol medicare . 

Gli é forza ancor, ch’adeffo io ti riuele, 
Come à la faccia dona bel colore : | 
Roffo, e contrario in tutto a quel del fiele, 

Lo Cerefoglio trito ha gran vigore . 

Mifto co’! mele per ben medicare 
It Cancro, che ino dar tanto dolore. 

Il lateral dolor fuolrifanare - 

Co'l vinbenuto, & al vomito gioua ; 
Lo ventre fciolto ancor sà conferuare . 
B4 De 
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| 4 15 CAP. IV. 
PellEu- |De L'Eunula Campana è ċerta proua; 
nala Ca-| Cbh’agliprecordi gioua, e gli rifana : 
pata è - Efcaccia'l mal, ch'in effe parti coua. 
: Lo fugo di quef'Eunula campana 
Con quello de la Ruta fe berrai 
Se rotto fei, tal mal da te allontana}. ` 
Del Pu- {La nera bil ancor diícacciarai 
leggio . Mentre beui il Puleggio con il vino: 
Et A le gotte queft'herba giona affai . 
Del Na- |Il {ugo di Nafturtio è molto fino, 
flurtio . -Del capo per fermar la pelarella ; 
Imparai quefto già da vn faracino J 
L'i&cífo (ago con maniera bella | 
Leita'l dolor de'denti : e prefto cura 
Co'l miel le broze , e fa pelle nouella © 
Della Ce-|La Rondinella femplicetta , e pura 
lidonia . Con diligenza grande fuol cercare 
| La Celidonia: e doue n'é ne fura. 
Perche il veder con cfa fuol donare © 
A fuoi pulcini( come Plinio attefta ) 
Là doue di queft'herba fuol trattare . 
E di più dice, ch'ellaé molto lefta 
Per far rinafcer gli occhi à detti vccelli + 
uando anco viciti foffer de la tefta, 
. Della Sa.\Senel’orecchie hai certi vermicelli, 
lice. Del falice lo {ugo gli dà morte: 
: S'afpergerai con effo tutti quelli. 
Cuoci la fcorza fua in aceto fotte, SX 
Ch'ogni porro » che hai prefto fuanifce > 
Secon leitocchicon maniere accorte. — 
Beui con acquail fior  ch'infrigidifce ; 
» Ereffica di Vener gl'appetiti : 
Lo generar affato prohibifce. 
Del Zaf-|Il Zafferano fà g?huominiarditi, _ 
: ferano. | | Conforta , allegra: e'l Fegato cuftode; 
Rinforzai membri debili; c fopiti. Pa 
E com es 


" 


Per fecondar il Porro è molto prode, 


 ( Le donne dice, ) e fe'l poni nel nalo, 


WORRY. — w 


Ti ftangna/l fangue con fua molta lode» - 


Il Pepe nero t’apre ben il vafo 


E(crementitio , ela flemma fubduce:- . 


Per far ben digerir gl’è giufto il calo > 
Lo pepe bianco effetto buon produce || 
. . Alftomato, à la voce, & anco al petto : 
Perche il dolor dei petto (tia conduce. | 
Febricitanti ancora di lettes ^. 
CH'inanti prefo vieta'l parofifmo: 
Dele febrial rigor gioua ia effetto . 
L'vdio aggraua [ dice vn'aforifmo ] 
Lo (ubito dormir dopó mangiare » 
Il troppo moto anco, e l'vbbriachifmo . 
Per fette cole fi fuol generare 


Ne l'orecchie il tintilo : onde à pennello 


Coteíte cofeogn'vn deue fchiuare . 

Lo troppo moto, e'] vomito ribello; — 
Lalonga fame , e qual fi fia feruta 

"Sopra del capo, e circa del ceruello. 
!L'immoderato freddo , ogni caduta 


 ( Maffimecirca'al. capo, ) e Pvbbriachezza: 


* Scriue cosi l'hiftorico Paruta . 


[i 


Ci 9 che 


nuoce alla 


Nuoconoà gli occhi più, che la vecchiezza vifa. 


Vent'vna Cofa , quali hora rammento : 
Se mi vdiraicon quiete, & alegtezza . 


La Ruffa, ó bagno , il troppo vin, e’l vento ; 


Le faue, il porto, lo mirar del Sole: 


Venere, l'aglio, e’ pianto è od'il lamento .} 


Senape; lente, c'i coito non per prole , 
La polue , e'l pepe, e'l fumo, la vigilia : 
Il refo ti dirò in poche parole * 

Botta, d percoffa apreffo de le ciglia , 
Le cofe acerbe, la troppa fatica : 
E la Gipolla nuocc à marauiglia . 


La 


Í 


M o x8 MARIN. 
Cio’, che La Celidonisà gliocchiè molto amica j 
gioua alla j La Verbena, e'l Finocchio, Ruta, e Rofa ; 
vista, | Queftomolti lo fan, fenzach'io'ldica. 
| L'acqua d'egn'vna € molto valorofa 
^ T]. (Stillara parlo) per la vifta corta ; 
| Fan la vifta. (oit € vigorofa , 


Per fanar Conferua i denti yegrand’vtil apporta | 
| aldolorde| ll fumo ditré femi , e'l lor dolore. = 
denti . Subito leua ; e molto gli conforta , 


Lo femedi Giufquiamo ha tal vigore, .. 
Co'l feme di Cipolla, e Porro infieme; | 
_ Ma'lfumod'effi, fcriue vn buon Dottore, 
4 {Sopra le bragie dunque ciafcun feme , - | 
." Abbrucciarai, econimbuttatore; >! =. 
|o «|. Lo fumo prenderai con certa fpeme « 
| €50 che| Tifa raucol'Anguilla conftupore ;. o 
fè. vaucal | Y pomo crudeancor,Ja noce,l'eglio: | 
la voce. | Delcapo il freddo, edi Bacco il liquore + 
Rimedi|Contra il Cattarro dar hora ti voglio ; A 
contra il’ Setterimedi, fe gli offeruerai ; . jb. 
catarro, | Quali imparai à Romain Campidoglio è 
Veglia, digiuna, ti affaticarai , DUE 
Callidi cibi mangia; ftringiil Flato 5 
Cerca aria calda , poco anco berrai . 
Il Catarro nel petto vienchiamato >= =< 
Rheuma ; ma nelle fauci Brancho è-detto 
| Corizanellanarié nominato. | | 
Per cura, Odi vn rimedio buon, anzi perfetto 
lefiflole. |. PerFiftole curar gratiofamente ; 
—  — .[, Vfapur quefto fenza alcun fofpetto. . 
Le Fiftole empiraifenfatamente ^^ | - 
D'Arfenico , fapone, anco calcina s 
Con folfo, ciò le fana totalmente . 
Del dolo- |Se nel capo ti fenti gran ruina pron 
re della} Pertroppo vin beuuto, echeti duole ; 
tefla, — Y. Beuiacquafreíca ; ch’èla medicina . 


Lo 


CAP. Lv... 79 

‘Lo troppo ber ancor generar fuole 1 

Acura febre , & anco peftilente : 

Cosi hò imparato rele prime fcole . 
Sela cima del capo ardentemente, 

O'I fronte ti cracciaffe per calore, 

Frega le tempie, e'l fronte gentilmente. 
Poi co'! decotro caldo , ouer liquore 

Dela Morella cotta lana il fronte : — 

Einfiem'letempie ) che leua il dolore . | 


| Nel tempo eftiuo (.come vuol Cbaronte J i 


Effica i corpi il troppo digiunare: 
Cosi fcriue il Poeta Anacreonte. , 

S'vna, ódoi volteal.mefe vomitare: 
Tisforzarai, purgai nociuihumori; 
Che fogliononelftomacocouare. - 

Quattro li tempi fon dominatori 
Ditutto l'anno ; Verne, Primauera 4 
L'Autun , l'Eftate da gli grand’ardori. 

L'Ariadi Primauera è aflai fincera 
Humida ,e calda , né è tempo migliore 
Per ilfangue.cauar ma con maniera .. 

All'hor ébuon il meto & il fudore , 

Di Vener l'vfo moderatamente , 

. Cosiracconta vn certo peícatore. ` 

Per lubricar il tempo.é conueniente 
( DiPrimauera dico ) e giowa il bagno ; 

«La Medicinaall'hor moltó è decente . 

L'Eftate poi mi diffe vn buon compagno 

' E'calda, efecca, ein effa fignoreggia 
Colera xoffa fin fotto | calcagno - 

Fia dunque cofa fanas vtile, e reggia 
Humidi, efreddicibi all’ hor mangiare» 
Credilo mio parlar, chenon vaneggia» 

Venere affatto deui abbandonare, 

Salaf, e bagni all'hor ti dei fuggire ; 
Poco vin beui ,.e cerca ripofare + 
Ch'anch'io per cipofar voglio dormire - 
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CAPITOLO QVINTO: . 


| N On poffo già dormir fortuna ria 
Quanvho bifogno:vdite, che fracaffo? 

| Tanto romor non fa l’Artiglieria, 

Il numero|Hor ti vogli contar così per (pafo, i 

de’ denti-| Cheľhnom in bocca tien trentadoi denti: 
degl'offe| ‘Tantin’hauea quel brauo di Gradaffo . 
` delle ve-\Ofladucente, & vn mancodi venti — 
ne, che fo.\ - Hà'lcorpo humano [ come vuoi la fcola ] 
vonelcor Maincio non fon d'accordo gl Eccellenti « 
po buma-jLe vene fire [ non ti dico fola ] : | 


70. Sono trecento cinque con feffanta : 
Se vera di cotefto fama vola . : D. 
Humori trentafeimenliquaranta ^ ^ [no: 
Delli [Woglodirquattto] fon nel corpo huma- 
‘quattro | Gosìfignor la vera hiftoria canta. = © 
bumori. \Ecco, che glidefcriuo à mano ,a mano: 


Colera , Sangue, Flemma fono al conto ; | 
E la maninconia, dice Vulcano. | 
L'Acqua la flemma s'affomiglia apponto p 

Maninconia è fimile ala Terra: .. 
De gli altri due parlar fon molto pronto © 
Il Sangueal'Aria,fe'lmioditnonerra, | 
Cotera al frocoè molto fomigliante:. | 
‘4. Cotefti quattroin fe Phuom chiude, eferra 7. . 
‘Natura L'huomofanguigno è graffo, e giocolante, - 
adel’ huom| Venere, e Bacco molto gli diletta: | T 
saguigno | Amaromori,enoue ftrauagante. 
. . JEnimicodel’ira, edi vendetta; 
E moloalegre, & ha paroles | 
Tl rider’, e buon cibi affai l’alletta 2 
Ognarte e fcientia apprender prefto fueles 
| L'ira no?] moue troppo facilmente: | 
Queftof frutto grande per le fcole + 


KA 
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- Eliberal, allegro, ancor ridente , : 
Di color roffo „audace affai, amante , 
Facil cantor, benigno, carnolente . 


Il colerico poi in vn'inftante . | Natura 
Dane le furie , & è precipitofo: dell’ buo- 
A tutti gl'altri brama andar auante. mo Cole- 
Impara poco ; & è fempre bramofo rico. 
, Di molto ben mangiar ; e crefe prefto : Is 
^ Eliberal affai , e generolo . 
A cofe grandi, & a gli honori è leto , 
E prodigo ; pelofo anco fallace. 
Faciia Vira quefto è manifefte , 
E magro, aftuto , fecco : e molto audace, 
Pallido , ò giuallo è fempre i! fuo colore : 
Tutto fia detto con fua buona pace , 
` Lo Flemmatico poi, 6 mio Signore | Natura 
` Hà poche forze, che vuol dir Poltrone : | {dell huo- 
Dei cruti, e grffi lui potra l'honore . mo Flem- 
Gli è graffo anco mezano : e'lftudio pone — | matico, 
Nel'otio , & al dormir molto è inclinato ; 
E del'ingegno è proprio vn pecorone . 
Di moto è tardo , 4 la pigritia è dato, 
E fonnacchiofo ; goffo, e pien di fputo ; 
Il fuo color è bianco inognilato. 
Hor refa , ch'io defcriua per minuto Natura 
Del Saturnino la complefsione : dell’ huo- 
Il cheadeffo farò cosi ex abrupto. mo ma- 
E dunque il Maninconico volpone ; ninconico. 


efsimo di coftumi , ¢ molto trifto a 
Ei parla poco, e non è dormiglione . 
Dele fcienze coftui fa grand acquifto 5 
Perche vigila moltoperítudiare: — — 
Cotefto in buou’ Autor hà letto , e vifto - 
Ei fuol il fuo propofito ofseruare , 
Ch'é come dir di tefta, è fofpettofo : 


Suol di tutte le cole dubitare . 
: : Gli 


neus ot PORC 
|Gii è timido, tenace , & inuidiofo 
Cupido, auaro , trito, fraudolente ;. 
| Dicolor terreo , alfin gli è malitiofo. 
Hora tornoà trattar fommariamenre 


Oualca- | 

fore dia2| Diquelcolor, che dà ciafcur humore 
ciafcun, | AVbhaomo ;fein vdir farai patiente. — 
‘humore (Edel rofolotangueapportatore, | 


LaFiemati dipinge femprebianco: — . 
| Lacolerati donalo pallore. i 
{Ohimé, non credo di finirla vnquanco s: 
|. Tidafolcocolor mahinconia; | 
=: | Certol'èlonga;ì mano,2 man fon franco... 
Deifegni E pùrtornoà trattare tuttavia — — E 
quando ilj Degl'inditid'ogn'vndi quefti humori; 
angue fo-| Vogliodunque del fangue parlar pria : 
prabboda.|Se't{angue pecca fono tuoicolori. | |’ 
"|: Infacciaroffi, gl’occhi fà eminenti : 
[| Elemafcelle ancorti (porge in fuori . 
"|Son pieni i polfi molli, anco frequenti, 
. "Tifà graue la vita fuor di modo : : 
- Cosidicon li Medici prudenti - E 
{Inoltre ei dàdolor di tefta fodo: ` ie a 
| Etinparticolarcircadelfrontes 
- ]l ventre ftringe ; come intendo, & odo è. 
Fa, chelingua etat. iod 
Perche lecca la tien: dà fece grande: ^ "^ — 
| Fafogni grofi, e graur più d vn monte. 
E dolce il puto da tutte le bande: _ x 
Quefti del fangue fon li veri fegni x | 
|. ComecosilaScolainfegna ,epande. ^. 
Mà fecoleidagli fdegni ^ —.. — — 
( Colera parlo ) fia dominatrice: 
"Fü té n’accorgi da licontrafegni. | 
Afprala lingua fin ne la radices ——. 
Ne la deftra dolor, & iluntillo - 
Ne l'orecchie fuol far;la glofa diee qi j 
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Ti da più vigilantia , che d'vn grillo, 
Gran fete ancor; e uomito frequente : 
| Diftragge il graffo; hor odi il codicillo » . 
Dolor nel corpot’eccita fouente;s — — 
Naufeá (nol far, & arlo lo palato; | 
Amareggialo gofto fortemente. 
Tal wolta ancora ti tiene eccitato - 
“Nel cuor puntura ; poi ti fa foghare 
Iricendi; fuochi, e cofe da foldato : 
Reka ( Sire) delpolforagionare —— 


Ch'é magro,duro,caldo,e molto prefto ; 


Dela Flemma parlar hora fon lefto, 
Chefedominalei,motafaliua — 
In bocca porta, come dice il Tefto. 

Infipida la bocca; &affai {china | 
Coftei.lviol far : faftidi molto fpefsi 

- "T'apportrá con maniefa affai nociua s 

Ne le cofe ti da dolori elpreffi | 
Come ina coppa; € nel ftomaco ancora : 
Corefto è chiaro per molti fucefli, —  — 

1l pollo tara, efmilo gran dimora 
Nel battet fà , pefche gl'é molto tatde : 
Ne ifogni acquofi; e vanit’aualora. ` 


Cosi lo Maftro mio m’hebbea infegnare. 


Hor ti veglio infegnar quando il ftendatdo|De gl in. 


Maninconia haurè d’ogn’altro hGmore ; 
Il che conofcerai vn fol {guardo . 
Ella dunque fiol dar fempre timore + 
La pelle nera fà ; fottill'otna: 
Cure; e penfieri da lei con taricore è 

Triftivia ancor t’appporta, e affai c'incliua 
A far fogni terreni ; € molto brutti : 
Cotefto si chi ftudia medicina « 

Acidi, e forti fà i fapori , e i rutti: ; 
Si come il {puto ancora, e'l pollo duro- 
Così certo douemo creder turti. 

E per 


dity quau- 
dola má- 
nincenia 
fignoreg- 
gia a i 


T oa CARY oo (3° 
jE perquafito a la fine congietrtaro = =~ 
|. Speffotintillodal’orecchia manca? = 
Tal volta ancor come il fuon di tamburo: — 
_ {Horsù vuò ripofar fopra vna banca, i 
|. Perchedifcriuer pid, non hol’humose; . 
Hormai la penna mia fi fente kanca. - ^ 
Taceteogn'vn, e non fate romore. | | 


CAPITOLO SESTO. 


EN 


ti 


pesta O Adeffo la uà ben ; poich^un par d'hore 
7 Horipofatocon mio gufto , e Ipalos 
| Torno dunque a la {cola con feruore ; 
Del Sa | A Giouanetu aon far mai falaffo — 
dafso. Se di cifette non hauran compiti 
| Anni, ¢ fopra di loro fatto paffo.. 
Per lo falaffo tu titroui-ufciti | 
| In maggior copia li fpititi uitali ¿ 
. | Che dal falafso n'efcono infiniti : 
Dopo il falaffo danque alza i boccali; 
. Che fuol moltiplicar li fpiriti il uino? 
amor E tü col vin ripara a detti mali, 
Ti dó lo cibo per rimedio fino 
| (Dico per detti fpiritiricreare) | 
| Malentamente; anzi pianin pianino ; 
Suole la vifta ancor chiarificare 
L'opportuno falaffo , e moderato; 
Mente, eceruello sa corroborare - 
Ritien ancor lo ventre ben purgato s 
E le midolle affai lui ti rifcalda ; . 
Cosi fi legge appunto nel Donato. 
° [Ancora fuole con maniera falda. 
Ladifcorenza; c'l vomito leuare; s, 
"CoteRo vn dimi diffe la Caftalda , Pon 
: : uri 


+ 
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Parilifenfi; efonnofuoldonares © 0 =. 
Del corpo lui ti leua la granezza 5 
Vdito, voce, e forze sà preftare 


Hor odi in cottefia per gentilezza, In quati 
Trè mefi fon, che fi chiaman lunari; Mei fi 
_ De quali hor hor ti dò piena contezzaa dene fa- 


Quefti hanno in lor tré di particolari, 
Ne i quali non fi dé mai falaffare ; 
Che fon cattiui tutti trè del pari . 

Maggio, Settembre, April t'hò a nominare : 
Per dirli tutti trè: poi li tre giorni 
Adeffo ti dirò; c'hai da fchiuare . 

Del primo il primo per fuggir li fcorni 

uggi, e l’vitimo ancor dẹ gli altri duoi 
Da bandoa lo falaffo in tuoi contorni. - 
Non mangiar carne d’Oca, fe tà vuoi, | 
. Né far lalalo nei giorni fudetti: — 
Perche fol male confeguir ne puoi + 

Tutti li Mefi fon buoni , e perfetti 

Per cauar fangue ; purche’l fangue abbondi, 

Tanto alivecchi, quanto ai gionanetti, 

Settembre, Maggio, April fano giocondi- 
Mefi, ne i quali devi far falafla; 

Acciò del viuer tuo non trovi il fondi.. 


Horsù a gl'impedimenti hora trapaffo, Impedi- 
Per quali non bifogna falaíffare : menti del 
Senon vuoi cagionar qualche fracafa, —— |/a/affo, 


Natura, e Region fredda dei guardare, 
Grandiffimo dolor: e repletione 
Troppa di cibo, ò vin deui fchiuare a 

La longa infirmita, la fcola pone, 
Dopo li bagni ; il coito, e la fenile. 
O troppo vecchia età , dice Platone: 

Nauf(ea , 6 faftidio, l'età puerile, 

Del ftomaco in la bocca debolezza : 
Setroppo debil fei, e fe minile i 
€ 'Hor 


x 
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Regole pér| Hor cinque x con piaceuolezza . 

LU ub din Offeruar fire dei quando falaffi : 
Il tutto con giuditio, e con bene. nici 
i; Ínanti, e dopo fat cinquanta, paffi: H 

| EbuonPontidns la fafcia; & ànco'l vino? 
Putchedelbetilgiufto non trapafis = 
E buoni bagno áncof. (diffe vn Norfino) 1 
Ma dal falaffofia doidilontàho: ^ 
Cotefto afferma ancor Pietro Afetino ; 
Effetti del Rallegra lofalafóancorpiahpidáno ^. ^'^ ^ 

fe nale . L’huomcontriftatoje caufa, che l'àmanté. 
Non impazzifce perarüot infano: -` 
{Placa Pirato ancoé in vn 'inftanté 
E d'itacóndo fà ; che dolcementé |, | 
Diuien gíátiolo affai ; buono e galante» 


Della fe-\La Bai larga fa medidctemente 
rita dell Wel tuo {al (fo; accidsche’l (angüe groffoî i 
falalo. |. Ei fumicfcanfi più libefamefite. 

Auuerii Quefto non t’auifarancOnon poffo; © 
menti peri : Che piaga non profonda deuifare& . 
al falafjo «| _ Accio.il nefuo nori róchi a tiio tidoflo. 


opò ii falaffo nón fi dé mangiare |. 
Subico > & intmeédidte; ouer dormire : 
Ma deui alitien fei horë vigilare 4j 
La caula di corefto voglio dite; `., 
Eté perche ioffendano il ceruello | 
| .Deltonnoi i fumi, ch'in st foglion gire; 
ci j0, che fi Tutto quel ch'è di latte è cibo fello ; . 
dene fug-| E’latte Reflo ancòralfalafato; | ia 
gire dopo| , ll molto bete non gl é buon ; ne bello. 
s [alafo |A cofefreddideüidarcomiato; | ~ 
: Che fon nimiché ; el'aer nubilofo 
Dopò il falaffo (canfa da ogni lato è 
- (Ebdon a falafsati lo ripofo'; i 
- | Gioeuaanco atia, ch'è lucida e, chiara: 
Il troppo moto gl’è fempre dannofo. N 
e pues ) Ne 
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Nei mali petacuti tà ripara, | 


| Ricordi 
Eneliacutiancerconil falafso | ©. | pertinenti 
Nel bel principió perfuggirlabara è. al fala[[o. 


We la uiril età (enza cómpaffo j 
[ Put chefia fotte] puoi atio piacere, ‘| 
Sangiecauar: € più quafidoy-ch’é grafso s } 
giouarietti ;€ uecchi gliè’l douere , ! 
Pocó caüarne per £ifpettibuonis | 

. La€ofüftàcosidà Caualieres |. 

La Primaueta al langue fion perdoni , 
Ma’! doppio feripre rii dé puoi canare:. 

. Diquel ;chiecauaár vuoi l'alrée ftagioni -. : 

L'Eftate ; e Primatitia falátfare 
Le parti deftíe deue : màl'inuerno' ben f al af" 

_ El'Auttun lé finiftre puoi forare s- fates 42% 

Se tù trar fangue vàói cot buon governo 01 | 

La Primauera lót£artai dál cuore : | 
_ L'Aürrurrdal piede: cetto'non ti fchetno - 

Dal Fegato l'Eftate con valore - , od 
Semprelo:catfarai; eda la tefta... 

 L'Iauernoscomie vüolloGlofatore...| ^ ? ^  . 

Odi [ üre]pergratiaancotaquefta: : 6.) | Del fd- 
Il langue.tratto dala Saluatélla +; lafso del- 

. Didonise beni apporta vna tenipefta. la falua= 

La milza ye’! petto con maniera bella , - {tella. 

E'l fegato ye precordi anco la voce i 
. Efoti purga da ogni cófa fella . 

E fe tenti nel cuor dolor attroce: 

Co’l già deéto falatfo tùa la prima 
Lewar lo puoi fia quanto vuol feroce s 

Di quanto'hó (critto fire fanne ftima , 
Che qui finifce le prefata fcola: | 
Perció ancor iofó fina quefta rima e 

‘Trencando nel più bello la. parola ; 


i 


a| Regole pes 
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| CAPITOLO SETTIMO; - 


oi H Or per farti veder, ch'io fon cortefe — 
A 1 Difoprada la brocca quattro dita; 
Voglio patlar ancor di cialcun mele; | 
E fe ben ,chelafcolaégiàfornita, |!” 
De gli dodeci mefi vuà trattare : 
In pretcia, in pre(cia , e cosi a la sfuggita; 
D'ogn' vno tratterò in particolare, A 
.Moftrando in patte ciò, che dei fuggire 
: Inciafchedun, ecid ,chedenifare. ` 
— Sul Mefe Dunque in Genaro deuefi inghiottire 
di Gena-| 'Tepidi cibi; nè mai da la vena 
yo. Sangue trarrai, né lafcierai vfcite- —— 
| Con vin potente . e buon a pranfo e cétta 
Speffo li fenfi deui ricreare ; | 
Che da cid ancor rinforzarai la lena, 
{E buona cofa tal volta lauare . 
All'hor ne l'acque calde la tua vita; 
! Che da ciò molto ben ne puoi cauare; 
Di. |Buona, efana yiuanda sanzi compita 
Febraro,| Licaulifonnel mefediFebraro; — 
. Eglialtri herbaggi cotti danno aita ; 

.. . *L’Vecello Aquatico, elo Montanaro. © 
All'hor fon buoni, e fani per mangiare; 
Non gli lafciar adunque per dinaro, 

Del Police la vena falaffare WE o 
E buona cofa all'hor ; e medicina 
Adognituo piacertüpuoipigliare- - 
Queft'altra fenti ancor buona dottrina 5 
| ‘Che l'acqua calda li membri conforta: 
5 Lauandofila fera, òla mattina, |. 
di {Marzoa la terra, e.a l'huom crefce , & apporta 
Marzo | Humori in quantità : e però fia giufto — 
Cibi puri mangiar con grande fcorta . 
ea o ane 


CAPII 29) 
‘Tutte lecofe, che fon dolci al guto; ` i 
Seeonilbrufcole mefcolarai | 
_AlPhor fon cibo bnon, fano; e robufto. 
In detto mefe tü iion pigliarai 
Per bocca ejualfi fia medicamento ; 
. Né maila vena in ral tempo aprirai s 
Parlar hora d' April io fon contento 
Qual cori dolce aura affai foauemente 
Conferta l'huemo, e gli (cema lo ftento; 
L'Aprile da Ja terra braudrnente i : 
Il freddo fcaccia; e all’hor fon itiolto piene 
Le vifcetc d'hümoti accefamente . 
Fia dunque bem all’hor punger le vene, 
E'l ventre enacuar con medicina - 
Che da tal cofe fe netrà gran bene. 
Ecco il Florido Maggio; che camina 
Verfo di noi, acciò parli di lui; 
Queftoa li bagni fuol metter la (pina, 
Le cofe frefche all'hor placcion altrui; | 
Beuerle medicine è buona, e fano; 
, Ebsono far cacar quefto ; e colui) 
Lo falaffo da te non ftialonráno ; 
Ma fà di (ángue corret la tua vena 
. Del piede ,d braccio; ouero de la mano, ; 
Non ho fornito di parlar appena die 
Di Maggio fegnalato da i tromboni : È Giugno. 
Che’! caldo Giugno vuolentrar in fcena. | 
Sarannoall'hora tue recreationi , 
Frigidi cibi, & herbag gi mangiare : 
All'hor co'l ghiaccio guftan le potioni, 
. Tuttele cofe bifogna fcanfare . 
Che fon nemiche al natural humore : 
Tl coitoal tutto deui abbandonare. 
Con fpafsi, & allegrezza paffa l'hore 
Faftidiofe: erecreala mente . 
Con gufi honcíti , e compagnia d'honore : 
C 3 Dà 
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Di bandh, alhor al Medico Eccellente <v 
Accid nel corpo tuo qualche garbuglio . 
| Con medicina. non caufi fouenre ; — 
Di Luglio Hor fi fa i inangi lo focofo Luglio, | 
Ch'é padre d'infocata aria, e caloria 3 
DAI hor è buono ftar fotto vn cefpuglio, 
Non la(cian tipofar quei grand'ardori; . 
Al fonno poca quiete fi puodare, = 
| Siano pur Rè, Marchefi, è Imperatori. 
Le donne; e bagni tü deni vietare, 
Nè con ferro ja ena dei ferire; 
Se pero brami di non ti am malare.-- 
D Agofto. L'Agofio fimilmente dei foffrite y i 
- Di ftar langi da donne omninamente ; 
Senon brami però prefto morire, 
AIP hor il caldo ti riftringe il dente, j 
` Chetü non pugi mangiar a piena voglia ; 
_Né men dormire fe non parcamente, 5 
[Non far, che medicina entri la foglia 
‘De la tua porta nel mefe Auguftano:. 
Perche t’apportaria certo gran doglia, 
Fà che il falaffo ftia da te lontano o 7 
All’ hor, ed’acque fredde fiinimico} © 
Jonon ti dico alcunacofa in vano, | 
E Set- Eeco il Settembre, che matura’! fico». 
tembre, | E faporofi frutti ancoti dona; ~ | 
P Mangia [ fe puoi J ail’hor il Beccafico - . 
“i Allegerir ancor puoi la perfona x 
Con medicine, & anco con | falaffo : 
Chel'vno, e E altro all'hor à cofa buona ; 
Tunc temporis è è buon [ (crine Gradaffo J 
Licibi tüoi condit con fpetieria; 
‘Viale: dunque all hor come per ym. * 
| Latte di Capra , e che cagliato fa 
| Ebuonolo Settembre, e gioua alfai 5. 
| D'ogw altro latte tien la Monarchia. . 
Horsiz 
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Horst parlar d'Ottobreé tempo hormai, | 
Qualviene inanti affai gratiofamente,; 
Dicendoapporto{paffi,, e niente guai. 
Cascie, vendemie vi dò allegramente, 
Diuerfi uccelli; e vini d'ogni forte - 
- lo vifoglio donar cortefemente,. | 
Di dette cole vfar puoi piano, e forte 
E poco ye molto ,came più ti paces > || 
Con maniere però fauie  & accorte. 
Guardar fol dei, chel cibo contumace 
(Voglia dir troppo) non aggraui molto 
Lituoi precordi con tua poca pace. 
Verfo Nouembreadefso mi riuolto s 
. Nelquallecofe dolci fono fane : 
Da moltjauttori Phó quefto raccolto . 
La Mulfa,e mele fenza ; econil pane | 
- Gióuanoall'hor: si comenota, edice | 
Quel,che fü già inuentor de l'Ambracane , 
Il Zenzero mangiar anco ti lice , Vu 
Il mefe di Nouembre, ch'egli è fano: 
E aiuta affaj la virtù concotrice. 
Da Venere, e da bagni ftà lontano» 
Senon brami toccar prefto vecchiezza: 
E prima del tuo tempa farti cano, i 
Siamo a Decembre pieno d'ogni afprezza , Di Dex 
Dicuicertononsóquafi,chedire: ` cembre ~ 
Pur qualcofa dirò per gentilezza- 
Commodamente all‘hor tà puoi dormire, 
Chhai rémpo , e copia a poter ripofare ; 
Lo ftar al fuoco (nol molto aggradire , 
Di cofe calde tù ti deicibare, ` 
E fe*| gran freddo ti nuocea la tefta , 
Del capo tuola.uena dei forare , | 
Non è buon girall*hora la forefta : [ neue 
Perchela pioggia, e*l uento, e ghiaccio, € 
Fap l'aria fredda, tenebroía , e mefta, 
| 4 Epe- 


3i w 


jgEperótrouofctitto ,ch'ógn'vndeüé ^ — ^7 
] Starfene in Ruffa calda, ò appreffo il fuocò 


All’hot né ad alcun ciò dé parer greue. 


{Stat inbuonaamicitia con il Cuoco, 


Hauer la gratia ancor del Difpenfiere : 
In tempo tale; gli é certo vn buon gioco è. 


[Co'llorfauore puoi da Caualiere 


Di cibi buoni la menfa honoráre : E 
E con buon vini alzar fpeffo il bicchiere 2. 
Ch'appunto all’horètempo di mangiare ; 
E berallegramente in compagnia : 
E dopóa fcachi; òa sbaraglin giocare: 
Seruicchi può cotal Filofofia $ A. 
Tenendo più, che può calda la tefta è 
Che per ftar fan teduato bauta la via < 
Ma perche hormai è tempo di far fefta , 
Voglio finir con voftra buona gratia + 
Ferma dunque mia Mula s equi ti tefta ¢ 


"ICh'ogn'vn de la fatica ti ringratia . 


Etùreftafelice Signor mio, = ^ —— 
Che del comporre io taglio il filo, e l'atia y 


{Buon di, buon'anno 1a riuederci ; a Dio. 


bb oP N É 


Altre 


4 r «d xa ur. 
ALTRE REGOLE 
PER CONSERVARE 

LA SANITA’ | 
| TRADOTTE PER Ii 


' gmedefimo Autore dal verfo Elegias 
colatinodi Giorgio Piftorio — 
Vuilingano Todefco, Me- . / 
dico gia della Cefa- 
rea Cortes 


LEN ^ "Wi ` a i wo 
In Terza Rima piacenole vulgare. . 


Dedicate all Tlluftrifs, Sign. Giean: Battifta} , 
Contarini, fü di Domenico è. i 


CAPITOLO PRIMO. 


Ignor midcaré mi è venuto 4 mano; 
) Hor, ch'in vólgarela fcola ho tradotta 3 
Certo libretto d'vn oltramontano . 
Fu Todeíco l'Autor Fifico dotto , 
Medico fü de la Cefarea Corte ; 
Humor pin bello del Piouan Arlotto. 
Dì regole gentili, e molto accorre 
[ Con poco men di cinquecento verfi] 
Per iftar fano , e prolungar la morte » 
legiaci fon, e molto terli, 
Sono puliti quaüto fi può dite i 
D’elegante dottrina fono afpetfi . 
Luglio paffato fol per non dormire 
el mezo giorno traduffi la fcola z 


Cosi’! fonno del dì cercai fuggire. : 
n 


Inventidi ( nd) mento perlagola 3 
Che furno ventidoi traduffiquelia ; * * 
| Credifignog, che nontidicofola . 
[Richiamar dunque voglio la lorella 
| Cara, & amata mia Mufa Baiona; — ^ 
|. Accióal cantar mi renda la fauella . 
{Perche hd penfato mi fteffo in perfona’ 
Tradur quefti altri verfi, hor ch'io vorrei 
Paffar fenza dormirl'horedi Nona. 
Coretti verfi fon cinquantafcis < + 
Più di quelli altri, che fon già tradutti 
! Che furno quattrocento trentafei. 
Mille nouantafei trà belli, e brutti ` 
Sonoi verfi volgar de l'opra prima; 
Sò ,che trè volte gl'hó contati tutti... 
yanti ne vogli far queftaltra rima, 
““Tononloso; ma quando fia fornita 5. 
Si potrà co'l contarli far la Rima >- ' 
{Comincio dunque cosi à la sfuggita 
Entrar in campo, & a pigliar Paefe ; 
Adeflo è tempo ò Mula darmiaita + 
Dicet’Autor, chel Prencipe Cordubefe 
(Seneca parlo Maftro di Nerone) . . 
Sei cofe per ftar fan fece palefc . .' 
D'effe dunque trattar è fua intentione, — 
Edogn'vnaieszegoleinfegnare ; — ' 
4 | Chyofferuar dei (enz'altra oppofitione, ». , 
E quefte cofe ei volfe intitolare’ 2 
.J Col nomeogn'vna di non naturale; - 
Liloro nomi hor hor voglio narrare. 
L'Aria è la prima, l'altra è lo boccale 
( Vuó dir mangiar, e ber )la terza poi 
E. il moto, e quiete, fe non dico male + 
Il fonno, ela vigilia, diciam noi , 
| Segue per quarta; poi la repletione , 
E vacuità è la quinta; tu fe vuoi. | 


% 


D'az 


| PYanimo gliaccidenti, e mutatione | | 1... 


| Del'Aria fredda faggi'l circoito , 


| 


eT a E 


Ler Nod 35 


Diluiin bene, d in malefon la fefta: 7 
Ogn'Eccellente tien quefta opiniones, |: 
Dunque fiabeneprincipiarlafefta, — 
Edela prima cofahormai cantare: e; 
Horsü ale man;la lancia hòpofto.inrefta; | 
L'Aria perprimafuole circondare ^|... (bri Della pri- 
Delcorpo humano Je giunture, e i mem- ma cof a» 


Quefta de l'altre'lfcettro fuol portares. | — gom natu- 
Chi dunque numeràr molti Decembri, .,, rales cioe 
Brama; del’Ariade’cercarilfito, |: {dell Aria. 


2:1] Dell Aria 
Che la perlona fapegrainfen(ata — ^.^ jfredda. 

E nuoce al petto affai diffe Romito...’ 4 | 
La:roopocaldaancor;ladominata /— .:.;. . 1 Dell’ Aria 
Da Vener ,ódaMartedeifcanfates:.;  jcalda. 

Perchedeboltirendealagiornata. ‘ji | 

Aria temprata dunque dei cercare + a t 4 Dell Aria | 
Nettadifterco,ed’ogn’altrofetore,; | semprata, 
Putridi laghi, eftagni del vietare, i 

Ma fe in aria cattiva pafar l‘hore 
Di tua vita (arai , Signor; sforzato: 

Con artela corteggi , e con valore ... 

Con bragie fenza fumo hai rimediato i 
Al'Ariafredda;ecolMirto,claRoffas | Modi di 
E'l Salice la calda hai mitigato». — Corregger 

Mi s'odor di palude; d altra cola - niis Milia, 
Fetente haurà , di fango, o diletame : 

Co'l fuoco ardente la farai vezzola ~ 


Che quel de campi.Elifi in parte fembli» | 
pe 108b 


L'aria cattiva dunque è molto infame, >  'Del man- 
Che molti danni dà : mà l'aria monda giar, e be- 
Vtile apporta e val più à^' yn Rcame., : ire fecoda 

ber , & il mangiare la feconda coa non 
Cola non natural , fcriue l'Autore ; » natur ale - 
Hor é tempo d'hauer vena feconda - | 


Non 


36. CAP Lo 

-Non deuc il fano fotto niun colore =. © 
Mangiar , fele viuande prefe prima; ' 
Il ventre non haurà cacciato fuore + 


Perche gran danwo fuor d'égni gran ftima — 


L’aggionger cibo à cibó nol portare è 
I. Bar che ti rodalftomaco vnalima < 
del fuggir Mà quando bai fame tu nob dei tardare 
4a fame | A reficiatti: e queftódico mentre 
| Latua falute brami conferuare 
Perché fe niente vacuo refta'l ventre , 
cx QUEEN groffe (à grand'adunanza 7 
Gasiv’hd letto, & ho ftwdiato fempre. ~ 
idille vn giorno vn Caualier di Franza y 
| Sélotuo cibo ben malticarai : i 
| Tanto Bene ti fà, che ten’auanzas 
Quali cibi} A prima menfa fempre maugiarai 


A 


in prima,|  Licibidi più facil diftegione : 

e dopo fi _ Eli piùduriin fine ferberai . 
denona | |Noh deui contentar mai lo ventrone > 
màdiare.| Marigiando tutto ciò , ch'égli vorria 7 
del fuggir| Mà icibi pfebder dei cori dilcretione + 
la crapula\Lo troppo ftar à menfa pena ria 

del ftare} E danno grande al fin fuol apportare: 
troppo a-| Buono è perciò prefto leuarfi via. 


~ menfa. |Congrandéparcitàdeuicehare. —— 
\ Quando fi| (L’Eftate dico) quando fono breui 
"de cenare, Lenotti:fetubrami fano flare . va 
poco: Ma quando in terra fon lighiacci, e neui j 
Quando f| ` Eche le notti fon'longhe vn'annata:: | 
dè cente), Quantotipiace ya cena mangia , e beni. 
molto. |L Anifo mangia, ouer la corognata 
Alcuni, Awantipafto che fon cofefane: —— 
buoni An | Quefta ricetta non mi pare ingrata , 
"tipa[li ,.é 2| MX dopó'l cibo mangia il marzapane Fy 
| po[pafli. | Q’icatcio frefco y Zuchero, ó confetti s - 
| . 4. Cosihó ftudiato; eletto quefta mane * 
E e 


Seidefti conferuar vuoifani,enetti — s] Per con- 


Con acqua frelca fempre tù glilaua? © © 'feruar li ` 
Dopo mangiare , che fi fan perfetti. ‘demi. 


Affai : lo pane fia ben leuitato : 


Non mangiar lo pan calde , percheaggraua | del pane. 
Suoleffer (emprebuon il pan di Paua. T ! 


IlPaneconlacruíca mefcolato  — | | 1% Su ldel gaze» 
O che fia fatto de lacrufcafchietta: <ii fcon la fe- 
Di poco nutrimento fempre è ftato, |»! zzola. 


| Mà pur a faticanti èdi perfetta. — 
E facil digeftion , comà villani , | 
EtaFachini, e'lventrepurga,eneta, ^ [ 

| Quel di fiordi farina è buen a fani, Jis 

" Eta gl'infermi : e dà gran nutrimento; 

Queft'é fentenza del Dottor Gratiani , 

| Può far il Ciel :ecco lo lume fpento ; 
Chel'oglio m'é mancato inlalumiera: | 
Horsü gia, che l'è fatta mi contento, : 

| Buona notte fratello, buona fera, 


CAPITOLO II, 


È 


| Or, che’l cortefe Apollo mi fà lume, 
"Ebifegnonon c’è d’altralumiera: | 
|. (Signer ] voglio feguirlo mio cianciume, 
' Ma pria vuo dir la burla di hier (era, 
-Chemi fece reftar quafi vn ftiuale ; 
į _ Credila pure , chelétroppo vera. 
'iGiuo cercando al buio lo boccale 
De! vin per bere: mà la mia fortuna 

|... Fece ; ch'alzai in fallo l'Orinale, 
| Buono per me , che dentro cola alcuna 
Non c’era; perche fü inanti dormire : 
Perciò di ber la voglia anco è digiuna . 

, Horst 


Wm. D CAT ID : 
Horsù gli è tempo hormai di profeguiré. > +% 
Il filo del’Iftorias ondefiagiufto, = = 
3 | Ch'vndi noi canti, e l'alto ftiaad vdire). 
: Della |Lapaxte deftta è più gratiofaal güffo - 
Carne è De quadrupedi, &afico è nutritiua' `: 

.- | \Piùdela manca; ecibo'afsat robufto. 
|Lacarhe grafsaè molto digeltiua' © 
Mànutre poco;e la carne arroftica 
Egravedigerirfenza;ch’iolferiua. . i 
( Se puoi ) di Bue la carne fia sbandita » d 

- Dala tua menla, perch*é molto duras: | © 
 Ancorche'al gufto ci fiafaporita.: - m 
IGioua:coteftaícarne ; & è ficura’, — 00! 


| Agühuomingroffolanr,epolentoni 
| |, Quella di Capra? inuul pernatura.' 
‘ Del Por-| La Porcina fà (eroglier li'calzoti: | E IDEM 
cello. ^|: [Mintendi]é calda;e motto inhumidifce ¥ 
i ! Per giouani però'datcibi buoni » * 


Del Bue, 
e della 
Capra. 


¥ 


Del ca-|La di Captettomolto confetifce so. 00051 
pretto, €]: Quella d’Agriello( ancorchehumidafia) — . 
del? A-| E buona (ana ye prefto fi (maitifce . 
guello .- Maagia'l Caftrátofenzagélofia ^ — 

Del ca |: Ch'é buono affai,pur che fia giouanetto: . 

‘frato, V Non's'vfaáltto* che quefto in Barberia s- 
"pello Vi- |E lo. Vitello‘cibo afsaiperfettos |^ >33 5 
zelo. , |. Nevuolin‘menfafempre ogni Signore? |. 


| +Efaporitoygrafso; & humidetto.. 
Del Porco|Lo' cinghial Porco prefo'con fudore 
cinghiale.|. Il Verhoti da carneingorda,e graue, -> 
. La qual il Pepe nero fa migliore. ) 
Del ca-|Di- Capriol la carne è afsai foaue s yis 
| priolo. Ma giouanetto fia “dà nutrimento 
: — |. Galante, efugo buoriotien; & fiaue. 
Della-|}La Damma al gufto poi dà gran contento. 
\Damma.\ Ma prefa [intendo ) non ancor slatatat 
= Deilauticibié gloria, & ornamento; = 
on ' 


X. 
$ 


c OIA DAE Tage 39 . 

Non hebbe1] Bufol mai carne lodatà; - | | | Del Bufa- 
E nato propriamente per tirate; |» | Mo. 
Ha carne minacciofà e molto ingrata x ^ 


Mailo veloce ceruó nón mangiare ^. ^. >| Del cor- 
Maffime’l vecchió;fecóleranera |. ^" fuos >. 
, Seifólito à patits ò generarea siss (yi E 
La Lepre ancor ne la fteffa maniera "o Della Le. 
ouolgeneraradufta;ebera bile: .. ^^ |pre. 
E d’effa infetta’l (angueda douera ,— - E 
Come di Cápià puttes écatnevile ~ . 74 Dell Ors 
Quella de l'Orfo al miel tanto votáce? =! "fo. —— 
. Gratióío Animalin, com'è gentile? 
Cibo conie di cóllà affái renace - 24 

Ti dà il Coniglio; acui helecauerne; © | Del coni- 
. E iti lefpelonche habitat mio lto piace i glio. 


Chi hail morbo Reggio le carni non fperné’ "| Del Ric- 
( Ch’ vtil gli apporta ) del Riccio fpinofoj' [cio (pize- 

. Di queltarion mangiò mai Oloferne i [fo . 

A membri láffi gidua ; e dà ripofo i 
Cotefta Caine, e li fiatichi mollifica ; 

, Quiefta é più tolto carne da golofo; | 

Il Għito in vtd gran quiete pacifica ~ {Del Ghi- 
Tutto ‘| Verno fi dorme gentilitiente ire. 

. Si (ueglia poi cog vnà faine aniplificas 

Ma la Nigella mángia accortamenre 
Intiatizi s'adormienti ; ch'è per lui i 

, Queft'berba fa 3 che non pati(ce nientes 

Non dei mangiar la carnedi coftui , 

Che venenofi cibi lùi dinora +. 
Certo non fe netnángia trà di nui. i 

Intotno al Lupo non vuò far dimora, Del Lupo. 
Ch'è cufdel Feta di tabbiofo dente ; 

Di cibo alctin la entia non honora; 

La cátrié di Caftor è conueniente Del cafto- 
Sol per gelofi : perche da douero re. 
Quefta tal carne non ti gioua-niefite. 

: Nafce 


We, ARS BI, 
del Lupo| Nafce in Egitto lo Lupo Ceruiero ; 
ceruiero» | Emaculofo:esd certo, che mai 
Li Mangiar tal carne , alcun hebbe penfieror 
4i diuerfe|De iquadrupedilocchio mangiarai; | ^ 
. party de» E dei pannati mangia loceruello;, 

gli «Ani-| Però co’lpepeglicorreggerai. _ 
malt. \Perchefeben gl’écibobuon,chello . : 

ì E Pvn ,elaltro; bumidi però fono; 

| Cosi midiffe vn certo Vecchiarello . 

Del Fegato ; e delcollo hora ragiono. | 
Dei detti già quadrupedi Animali; 
E per calide parti io le menzono « 

Il collo, fcriue Cefar Caporali, i 
Piùdi quell’altro humido è grandemente ; 
Ma’l Fegato più piace ali Mortali . 

L'Anitra , la Gallina incontinente 
E l'Oca a quefto dir fi fanno innanti; 
Dicendo, ancor a noi datecia menteg- 

|Porta'! Fegato noftro tutti vanti 
Di quanti ce ne fon , ch'é tenerino s 
Di delicati , e amabili fembianti . 
La cofcia anterior € cibo fino , 
Sì come l’ala, che grantemperanza — . 
"Tengonoin lor; sicome vupl Pafquino + 
Hor fon sforzato a laudar con baldanza 
| L'aeree reni di tutt i Pennati- 
- Son di leggier , e di facil foftanza . 
MA per contrario fempre fian biafmati 
L’arido cuor, e'l ventre , & il Polmone ` 
' [| Ditutti quei, che fon di piumearmatie 
De la Gallina lala è vn buon boccone, 
E del'Anitra poi € buon il petto: 
E buon de l'Oca quel gran Fegatone, 
del Gallo.! Arida , ingrata è la carne in effetto 
Del vigilante, e ardito Gallo; il quale 
‘Venere fe lo fà rantò foggetto. Que 
| efto 


/ 


CAT NP . E M 


Quefto Caftrato tien la principale 


[Bel Cap: 


. Gloria in le menfe , efi chiama Cappone ; "pore; 


Cosi di Caualierreíta vn ftiuale. — 
Tra le Gallines che fon tutte buone © 
Meglio?la nera de l'altre compagne; : 
Per l'hamiditàfua , dice Catone, .. 
iù che la neue ch’è sù le montagne 
Candida e l’Oca, e d’acque fi diletta 
Afai; ancorche viua în le campagne - 
Quefta hà vna carne dura; &c imperfetta , 
Ch'é calda, e feccaaffai ; però fi crede a 
Che per il ventre fa mala ricetta, | 
E'l'Anitrá più calda per mia fede 
Del'Oca,dicuitieneali più fane 5 
Corcho afferma quel grand’ Archimede. 
Coftei caggraua con maniere ftrane 
Lo ftomaco;sìcomein certo luogo 
Hò ritrouato fcritto quefta mane + 
L'Anitra cotra venga pur dal fuoco 
In menfa tutta : e tù mangia il ceruello è 
E'l petto fol: il reto rendi al cuoco a 
Per la fomaco caldo è cibo fello 
Il buon Colombo, & ai popliti nuoce, . 
Ch infermi fon, fe non é giouanello .. 
La Tortorela , che con mefta voce 
( Vedoua fatta ) piagne lo marito a 
Tema le menfe , e fugga uia uclece , 
Chce i Fifici la fan cibo gradito 
Per molti mali : & in far medicine 
Diueríe, d'effa shan {peffo feruito < 
Il Colombo Torquato fenza fine 
L'inguinaglie ritarda & impigrifce s 
A quelle parti apporta gran roine + 
Colui, che tentation grande patifce 
Cotefta carne mangi ( 'Autor dice ) 


Che la Luffuria ammorza cinfrigidifce. 
dies D ie 


della Gal: 
lina. - 


[| dell'Oca 


del Cai 
lombo - 


dellaT ors 
tora. 


del Cox 
lobo Tors . 
quate» 


x 


. kernice. — 


: coo MIS | OA A DD 
DellaPer\Lelaute cene honora la Pernice —. 
mice. `| Digran Signor di Rè, d'Imperatoti t. - 
_ Al Fegato coftei molto è fautrice.. : 
Porta feco'l Fagian tutti gli honori. |. 
giao] ' Dibontàseperfettion fopra gli vécelli è 

` | ,Ecibefano;edigráti fapoti: ^.^ .. 
Della Ci-|Nafce poila Cicognain mezo à quelli —.. 
cogna |  ledeíchi nati folo à li piaceri? | 
20s ,, |, Diferpi viue; ed'altri cibifelli. | 
H Ibi-|Libide 5 ch’infegnò fat li crifteri 
È è 


Del Fa- 


| Edigraficorposnèfipuòmangiate; 
‘{, Cheviuefoldiferpicrudi;efieri. - 


Del Páuo.ILo ceruel del Pauon vógliolaudare ^. = 
me. | Ch'édelicato:comeilgrand’Antonio; — 


_,, | E Cleopatia m'hebbetoa itifegnare. 

-  DellasiCombattaco i. Pigmei; com'un demonio 
Grue: | Leardita Gids nè maierttiin cucina; 
(0. |, Chede’buoncibialcun non hà ptecónio 5 
Della Lò- Incoronata vàcóme Regini |. 

. dola. | -L'Allodola , la qual s'è graffa molto; 
boy Qj. Viuanda porge fapotità; e fina; 


del T or- |Hot vè come lapenna vincotdo hà colto, 
doi Hot hodi cui pet fotza 5 6 per amore 


^J... Trattar bifogna per non parer ftolto ; 
:[Tien'in fe'l/Totdo vn’àrdente calore : 

Se fei languido 3 iafermo ; lafcial tate i 
La Primauera è di grato fapote ; 


EA Los ; i 
el Mer- 11 Merlo graffo è più (an dá mangiate t 
lo RSS Del Totdo ;di cui tiene maggiot glória: 


, Perche hà più leggier catni del Compate « 

La Cototnice poi tiene gtan botias |. 

| Petche in menfe Regal {uol compatire i 

|. Ma nügceai fetifi , come vuoll’hiftottà s 

Quiefto di lei petó voglio auüertites .. 
Che molti dicon sch’ella fiala Quaglia: 

od «Altri, che fiala ftorna voglion sire Ch P 
gia Ea AE 


della Có- 


A seta 


“CAP. I m» 
Che'l Beccafico mangi, non ti i caglia ;' $ 
La Vigna tua che fe poi tü lo inanis 
Vecelnon c'è, che di fapor l'vguaglia s- 
La Paffera fignor, fe tà m'intendi, 
Ha carne ardente 5 € dura per fmaltire: 
Se vila mangi,te medeímo offendi. ~ 
Quefta dourebbe ogn'vn fempre fuggire 
Perche venereo fà lo fuoceruello .,. 
Tantos che inquanto à me no'l faptei dire A 
Il Rofi gnol gratiofo cantatello i 
ti lanotte , e'l di ficutamente : [io 
. Chie non $'vía mangiat sibell’vceello. ., 
à la Rondine tutta confidente 
A noi ficura vien la Primauet4, - 
Pet VEftate paffarallegramente ; 
È con fede teal spura , e fincera 
Ne lecamere nófttefafüoinidis ©» 
| Al’ Auttuin poi ci dice buona (era, 
Tal volta fan faftidio quei fuoi Aridi .. 
O canti ; che & fian : nel refto pois ^ 
Che da le menfe fiigga ogn'vno Lo a 
Quel chie tal volta wien portato d noin 
RIT dicolguaccintog (LU. 
egna nei uetdis ébelli Campi Èoiw: 
Per diletto de’ gtandi fetue tutto , 
Coteft’uccello in fatlo ragionare: 
Mà pet mangiarlo non è d'alcun frutto s 
Stride i] Stornello co'l fuo santacchiase» 
Nuoce la carrie fua molto focofa f 
Di queft'uccel non mi faprei ; che fare . e 
Il Cotuo st lefotche fi tipolas 
Et iui lauti cibi fi procaccia : 
In nieníá alcuna comparii non ofa. . 
Segue del Coruola medefma tracccia s 
modo di cibarfi la Cornacchiae 
Quakcon cras crasauolte ti minaccia. 


£ 


LA, D 2 Het 


{ 


rp ou 


A ` 
dell’ Auoh, Hor l'Auoltoio dellifteffa pachia 2g e 


goio, ^ Ben fidiletta: econauiditate { mácchla; È 
Laviàtrouarincampo, dinbolco, din — : 
_ |E benċhela Carogna trè giornate ^^ o 
Lontana fia; la fente in vn'inftante: = 
' Quefto mai non fi mangia in niun'etate i 
del Bare\Lobarbagiannipoibello, e galante | ' - 
bagianni.| Crudclaugurio porta à li mortalis 
di... Mangia in ofcuro cibi da furfante, 
del [mer-|Pesche nell'acqua s'immerge con Vali. 
deo Percibarfilo {mergo è così detto; — | 
"e Lo (mergo; e l'oca han quafi carni vgualie 


Se per mangiarle:carni con diletto 

Vnpodi falfa tà voleffifare: — 
“a Voglioinfegnartiafarvnfaporetto, = —— :; 
Per far|D'Aneto'l feme, el’Appiodeipigliare, ^ ^ | 


Lallar | Lenocifecche, il Porco, e d'anco'l Tima, 
^ «$4 Eco'Coriandroiltuttoinfiem peftare, - 
Quefto fapor fatto con arte ftimo è Wu 
Ches'egli non ti gufta, almen è fano $ 
|] Senoltipiace, tù non feiil primo, ` i 
 {Porria quefto capitol parer rano, i 
| | De gl’altri effendo vn poco più longhetto ; 


| Però fiabene hor'hora leuar mano: 
{Mangiar dieci bocconi » e andar in letto , 


| GAPITOLOTERZO; | 


1T) Er l'ordine feguir di queftatella > _ 

q JI Porgamivnpòd'aiutol'Ortolano! 
-.. De cis) Ch’io per cantar fon già montato in fclfaz 
 namomo , {Il Cinamomo , chevien di lontano ! 
cioé dellal (D'Arabiadico]eglié meltoodoratoz ~~ 
canella, Y^ E per condir viuandeancoréfano, - 


is UAM ILO- die. 
‘Al Fegato,/a le reni è molto grato, a 
A la Marrice, al Ventre , & anco al petto; 
Deineruialotremot fempre hà giouato , 
Lo fecco , e caldo Pepe per diletto - 
Víar ne icibituoi certo t'efotto ; : 
Ch'è condimento fan ; buon, e perfetto | 
Gli humidi nerui afcinga ; e dà conforto 
Alftomaco, ch'è molto infrigidito ; 
Elo riaccende s s'egli é femimorto « 
Tutte le Fiemme aduna in vn fol fito 
E con bel modo le füol difcacciare ; | 
‘Contra’! dolor del ventre è molto ardito s 
S'hai lo fegato ardente ; all'her mi pare z` 
O fe da bile tà fei dominato ; 
Che'lpepe omninamente dei lafciare « 
Se'l capo tuo ftà infermo , cag grauato 
Da molti mali, e che non hai ripofo 5 
Perché lo fonno tuo tengon turbato « 
Rimedio è Zafferan molto gratiolo 
‘A detti mali, che medicamento 
Porge coi fiori fugi miracolofo i : 
Rallegra il trifto cuor, e gionamento 
Al ventre porta : efe'l rider ti piace. 
Via nei cibrquefto condimento è. 


de Pepe; 


del Zen- 


Contra’l ftomaco freddo dà efficace 
Rimedio il Zenzero, qual brauamente Zeros 
Seeca la Flemma grofa, e contumace. P 
Quefto Aromato ancor gratiofamente 
` "Il ventre folue, e'n le vinande è grato; 
Contra Venere poi molto è valente . 
Mi la noce, chetien il principato della no- 
De l'altre noci [ dico la Mofcata } ce. Mas 


Nafcenel’Indie,¢ buon ti rendeilfiato, {cata - 
"Ti tiene la Vefcica fpalancata , 
Ns ds inferir  ) che la ti fà orinate 5 
d rouo ;che da lateítaé molto amata. . 
| Da A 


.' {Alftomaco, ala milza fuolgiouare. ^7 TA 
| Sicome a gl’occhi, &calfegatoancoray >» 
|, Quefta pud-il-ventre fciolto medicare , | 
| del Gayo- ll Garofano poi schein parre Moras — 
fant: -. ||. Cioéin] Etiopia halo fuo nafcimento, || 
T * Rompeli flatis e te glifcacciafuoray - 
Scalda i precordi , e gran folleuamento | ^? 
/ - | Alftomaco {aol dar, ch'è indebolito g L 
*. Al corpos cheti duol dàgiouamento 2; = | 
- "del Gomi-'Mangia’l Comino ( parlodel granito ) 
go. | Neicibiruoi, perche ilombi conforta ; 
È ^4 EMomaco ti rendë forte, eardito e ^. 
Sela Zazzératua f troua morta (0 5, 
Per caderde’capelli: co'l comino =% - 
. Fagli rinafcer con maniera accorta +. — 
© PeMtalo dunque (come vuol Plotino, 
^ . | Emiftoconl'orina ongila tefta 
| $ Per molti giorni, ch’è vn rimedio fino, 
v. ‘del Fiz Sela pietrá ne ilombi ti molefta ; LI 
mecchio. | Margia’l finocchio, che la fminuifce > 


Perà’ feme, l'Autordice, Xattefta, — | 
Se ftitichezzaalcunopoi patifce, Xi 
| Mangilifteffo, che fenz'alcun fallo , 
Lo ventre fodo prefto inlubrichifce. | 
L’Anifoadeffo vuol entrar jn ballo > ^. ^ 
Il qual fuol rifanar l'afflitto cuore» Bi, 
Ch'arde per grancalor fenza interuallo ; ` 
Cotefto gioua al Calico dolore eee 
E fefibeuecontepidovino | 
SEE Sanai dolor del ventre con valore è : 
del Co- Al Coriandro; fignor , hora m'inchino: : "I 
viandre. | Qual per natura è freddo grandemente s - 
| Sicomedicechiaroil Todefchino s = : — 
Queftoti giouaràmediecremente s> 1 
Se'l mangi dopò cena: comefcrille > | 
0 (Kenocrate ; che fü cosi eccellente « | Pac 


- dell'am-. 


fe: 


Parlando vn giorno con quel grand’ Vliffe, |, Del Pa: 
Del Papauero bianco la femenza. B panero i 
Scaccia l'iniqua toffe egli mi diffe , BS 

Sana icattiui Fluffiineccellenza: | |. | 
Prefoco'l vin; mà gl’occhi gonfi ottende; 
Ilfonnoriconcillaa fufficienza. — AH i 

Lifenfiacuti la fenaperende |». | ^ | Della Sea 
E con facilità fà ftarnutare ; gape. >. 
Pitagora però lo feme intende, : at: 

Quefto Dottor la fuo! molto lodare, < 

“Purche fia fempre parcamente prefa : i 
Con gran valor le femme fuol purgare .: 

Lo Gineproti dà con poca fpefa ` 
Sicuriffime bacche; con le quali 
Medicina puol fardi grand’imprefa, 

Che fe per forte toffichi mortali ` 

. Haurà per fua difgratia alcun guftato ; 
Con effe puoileuargli tutti mali. 

Hor hor quelle di Lauro hò ritrouato 
[ Dico le bacche ]quali fon potenti 
Per il petto tener mondificato , 

Co’l vin beuute, dicon gli Eccellenti , 
Rompon la pietra; poi per prouocare 
Li meftryi, fempre fon conuenienti. : 

In (omma non fi può giammai penfare , 
Quel, che ad ogn'hora poffa intrauenire : 
Egli vn grand'huomo chi sà indouinare . 

Hor che la Muía mia volea feguite , 

E m'infondeua adeffo buona vena 4 
Chiamato fon ; però bisò finire , 

Voleuo feguitar la cantilena è 
Trattando d'heibe con gufto , e piacere: 

. Sin che fonaua l'hora de la cena. 

Ma mibifogna andar; ch'egli é'ldouere. | 


p 4&4 CA- 


CAPITOLO QVARTÓ; 
f Orsi Ortolano; mò che ftai à fare? d 
A: Portami vn fafciod’herbe [ fe tipiace ]- 
Che di ciafeuna hor hor voglio trattare è 
^ ael] In gradi doi, fe l'hiftoria è verace ; EM 
Fate LaMentaécalda,e fecca, & érimedio 


Menta , Perlo ftomacolanguido efficace è. 
Se’llatte cntrole mamme ftàinaffedio- |} 
| €h’vfcirnon vuol, mettila menta foprá 
. .  ,K Che ben prefto vícirà fenz'alcun tedio. 
della Ra. |Contra tutti veneni vía, & adopta — 
fc La buona Ruta ; perche Mitridaté : 


Scriue; che fempre fà mirabil'opra è 
Intefi vn giorno dal gran Mecenate ; 
Che per le febri è buona medicina j 
A i nerui apporta gránd'vtilitate + | 
bs. tg poi per gl'ecchi lei cola diuina 4 "m 
A MOT Maffime alofchis & à chi poco vede 4: | 
T La vifta fà fortile se la raffina 4. s 
della Lat: L'Ettate, e Primaueta i'hó gtan fede 
zupa, i Alalattuga; esócettoch'é buona _ 
| '| Petloftomaco, piü che non fi crede + 
Sopra Venereleififà padrona; | buc HN 
j Parthe gl’è contra ; e fe non puoicacare » 
Del cofpo farà andar la tua perfona 
Lo fuo candido feme fa fognare © 
Placidi logni je queiché dan trauaglio . : 
. Piaceuolmenteluifol mitigare. ` 
De le molli fpinaci hot vien il taglio 
Perdilorotrattar comodamente; 
E di lor qualità darti ragguaglio « 
Loptimo brodo getta incontinente 
Da la fineftra; perche giouamento | 
Danno al ftemaco più gratiofamente. — 
FA a e A Pleü- 


delle Spj- 
nagis 
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ear ay . fag 
‘A Pleuritici fon medicamento o i 
Vtile moltos e gliprecordi duri 
Ammollirfoglion quafi in vh momento » 
La Verza , òl Roman caulo , s'hai ofcuri 
Per caligine gl'occhi là tua vita 
Purga si bens che molto raffiguri. 
Mangi molto di queto !' Alchimifta 
—  Chell fumo no'l farà mai addorbire? 
Per lubricat è buon fcriue vn fofifta» 
Li Capperi per quanto hó intefo à dire 
, Gon làlorfoglia, e fior han gran potere 
J- Peraiurat la milza, Sc amumollire . 
Corefti gran virtù fogliono hauere : 
Sogliono aprir, e pretto medicare 
. Lofegato» ch'è chiufo oltre’l dowere è 
E con facilità fanno orinare è 
Dela ucca apetta ben la uià 
Tenendofempre a chi gli fol mangiare » 
La Grecia ch'è uicina ala Turchia 
A la Borrana diede un cerco nome : 
Di cui non trouo PEtimologia . 
Signor te'l uorrei dir, ma non so come 
"roferirtelo , tanto é ftranagante : 
Mellifophilon credo fia il fuo nome» 
Plinio , che fù si buon Filofofante ; 
Dela Borrana'l lugo; attefta, e dice, 
Ch’é rimedio per gl occhi allai preftante » 
La caligine lor da la radice 
Scaccia, fe gl'occhi co'l fugo fudetto 
Tu bagni, & il ueder rende felice» 
Jl cuor rallegra affai» & è perfetto 
Antidoto a li denti la Borrana : 
Al fin é buona fenz'alcun difetto» 
Beui co’) uin la faluia, che rifana 
Il fegato, stè infermo 5.da ogni male: 
Prouocai menftruicon uirtü foprana G i 
c DA 
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59 C A Pi I Vv. | 
{Chi è morfo con pericolo mortale 0 
| Daqualfivogli Animalvenenofo - , — 
| Ponga la (aluia trita fopra'l male . 

{Dona la faluia ancor molto ripofo. . 
| Alipoplitiinfermi, e tremolanti: - 
.E gli porge rimedio affai gratiofo . © 
Della» Molti cuochi vi fon: ma noa sò quanti , 
maiora- | Chemolti cibifoglion acconciare 
` 84. Con maiorana, e riefcono galanti. 
dv Suolla matricequeftamedicare — © 2 
Quando; ch’é inferma; & € molto valente ^ 
Da gli inteftini il vento per fcacciare +. 


Del fer-| 


Se feiinfermo, debole, elanguente 
` pillo,ofer=} Mangia ne li tuoi cibiloferpillo : ^. : 
|. wmollino, | Ch'èfano,egrato;e gioua gentilmente, ` 
a Intefi vn giorno già da maftro Grillo, 
i | Chelfermollinoé contralodolore . 
| Graue di tefta : so che non vacillo. 
j .[Quefto mede(mo ancora con ftupore 
; Eccita imenftrui, e prouocal’orina; 
| | Scacciaildolordelcorpo con valore. 
DellaBet-| La Bettonica addoffo la mattina 


Porta, ela fera da venen ti guarda: 
Plinio c'infegna lui quefta dottrina . 
‘Dopo cena mangiata, con gagliarda ig 
Virtù del uentre (caccia i gran dolori ; 
Sò che l'hiftotia ciò non è bugiarda . 
L’Artemifia (e beui granriftori ` — 
- (Se patifci di pietra ) ella t‘apporta:, 
Perche la {caccia , eti leua i martori « 
E fimilmente ancor t'apre la porta! 
: Dela vefsica, siche faorinare , 
.. Per fcacciar le feconde è buona (corta . 
\ .[Suoll'Artemifia i menftrui prouocare : 
E fe dentro le cofcie fia applicata , 
La creatura diiperfa può fcacciare , 


| v tenifía a 


E lo 


AUR one 
| E lo marrobbio vn'berbafortunata ; del. mars 
| Perchebeuuta fana molti mali - 4 {robbie 
| Delpetto:quafiturtiin vna fiata ~ OH 
'Piùvirtù tiene, màleprincipali> — — | 
- Sony che la toffe fana , e l'a(ma ancora: 
Cosi ho rrouato feritto in molti annali, 
..Separtorir non pub qualche fignora — i 
 . Prenda’) marrobbio, che fenz'alcun fallo: 
| Felicemente il parto vícirà fuora | 
| Elefecondeancor fenz'interuallo 
Suol ifcacciar , e al morbo regio gioua: 
| . Quefto mi diffe vn huom di Portogallo , 
Nn buon Ciroico poi mi diede noua ; 
Che le ferite , e piaghe egli mondifica , 
Quefto (di(s'egli ) sò per certa proua.» 
La Porcellana ( come ben reftifica | 
* Chi è dotto in medicina » & eccellente ) 
Seftupidi hai li denti , gli viuifica , 
Mangia cotefta , che toffende niente 
Il gran feruor del Sol (parlo l'Eftaze ) 
. Sicome Plinio afferma certamente . 
QueR'herba tien vn'altraqualitade ; ~ 
~Ch’al ftomaco cioè molto è contratia 
Cofi vn giorno mi dife Mecenate. _ . 
Tiene l'Affentiopoteftà plenatia, — — dell As. - 
"Terribilj dolori per fanare : Ilfentig a 
Quefto non vfa l'arte coquinaria » 
La naufea, & il faftidio fuol leuare 
L'affenrio , e fana ancora la fquinantia ; 
Se non mi credi tù lo puoi prouare » 
Se’ beui il color giallo leua vita : 
Giouaal ftomaco afai, ch'é rilafciato ; 
Che lo ratferma, e glidà vigoria. ^^ {dell Anes 
L'Aaeto perla vifta è molto ingrato è t. 
Perche gli nuoce {elo beui {peffe : 
Cofi in vn buon autor ho ritrouato , 
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52. € A P Ivo 

Al feme genital vieta l'egreffo , 
 Nélafciagenerar, & écontfario = = 
_ Al ventre; come hò letto adefs'adefso 3 

Parlando infieme vndi co'l Dottor Mario} | 

_ L’wicere diffe del membro virile 

Rifanar bene fuol perl 'erdinario e 

E di più ancor con modo affai gentile. 

. Pà fardel latre affai a la nutrice; | 

| Più,che Capra di Maggio,ouer d ‘rile. à 

E di Venere gran fomentatrice 

: LaRucchetta, la qual ben mafticata | 

_ Scacciala toffe; come’l tefto dice. . 

Queta neicibiriefce molto grata __ 

Mentre condir ti degni ò maftro Cuoco. : 

Le viuande conlei perla brigata EUR 


ash pon bisò finit corefto gioco; $. 


_ A cena dicela maffara mia ; . ui 
Che la mineftra hò già tolta dal foco : $ 
F fi và i raffreddando tuttauia s. > 


a PITOLO QVIN TO: 


A Sì Gai aie é giortio, e'hón poffo (uegliatnai : 


Farei credo; a dormir co'l capezzale; 
Ho poca voglia di componer carmi , : 


: : ‘Mà/s’hò da diril vero; lo boccale 


Alzai più del douer certo hierfera; — 
E me n'accorgo ancor da l’orinale. .. 
Se fi diftribuiffe con ftadera  . 

A pefoil fonno a tutti giuftamente;. 

E ogn'vn haueffela faa patte intera Eu 
[Quanti , ch'adeffo dormon poco , 6 niente 
| Amautifchiaui, ferui, cortigiani, - 

- Chedormiriano faporofamente « 


ur (C AP. v. T o 
T! Ravanello è poco buona fani  — ^ 
| Perch'é nociuo al capo, à gli occhi; à denti 
E cibo da facchini eda villani. | 
(Caufa nel corpo affai brontolamenti 
Che fan poco da buon ; e nel ventricolo 
Fà naufea tal , si che tù ti lamenti, . 
‘Di veneni mortal leua’l pericolo , 
Si può appena padir, € fa padires 
In quefto si mi par, ch'ei fia ridicolo; - 
La Rapa è calda , come intefi a dire 
Da vn valente fachin , e diffe ancoras 
Con bredi graffi tà la dei condire, 
Per ifmaltirla và dunque lauora » | 
Se nd brontolamenti in la tua panza 
T’apporta con dolori quafi ogn'hora , 
Suole la Rapa aiutar a baftanza | 
Vn corpo graue , pigro, e cárnaciuto , 
Scriue'l Todefco, c'hàquefta poffanza + i 
€h'à Flemmatici diano grand'aiuto | delle cio 
Le cipolle conferma il gran Galeno; olle 
Maacolerici dan crudel tributo. 
Se tù le mangi fei ficuro almeno 
Che ti fanno dormir ; ea tremolanti 
Membri donano forza, e vigor pieno, ge 
Di virtù l'aglio porta molti vanti, dell aglio, 
Quai tanti fon , che non sé dirne alcuno, 
Pur quattro, Ofei ne fceglieró ditanti, 
Sela mattina il mangiarai digiuno ; 
Nè l'acqua, ò l'aria;che fia peftilente i 
Nuocer ti può , né toffico veruno~ | 
Mi fe lo cuoci fana brauamente 
Molte querele e mali del Poimone ; 
A gli idropici gioua grandemente, ' 
E perche l'aglio fa la fpiratione 
el fiato puzzolente , e affai cattiuas 
Tidd vn rimedio di gran perfettione na 


& 


Me... € A p y. È 
T Non ti fia dune radice fiios! TR 
q| Dela Biera mangiar [ parlo roftita js 
Perche di quel fetor il fiato priua. «i 
e Fattufole porgon grand’aita ^... in 
A l'huómo , al quale Venete dilerta - T 
Per lo (tomaco fan buona fiufcita «i: 
Con pepe in copia fon btioná ficetta osoa 
|] Per far buon fangue;e pef condur il chinio 
Di gran bontà, di qualità: perfetta s: 
Del n Tl Fungo é della terra lepta; e limo’. 
E | Sanguecortotto fa, & é febtofo t. . 
veu ] . Ma tutt'i uizi faci io non efprimo:z | 
{Egli è ben cibo: ghiotto s e da golofo ;. 
j| Màdelorinalnichiudéla via; 

Sì sì «chedi. uenenè fofpettolo« 
Ío t'afficüro certo in fede mid; - [zlslougd 
"Cheli legumi fon tutti ventofíz- o aV 
|. Purfenzafcorza paffan ruttauia.. . Me mi 
Delle Fas Humori groffi affai » € faftidiofi. - fed. 

ue. || Fannolefatie sertinon'ne man giare): 
Se brami dinon far logni polo...) wih 
Dei ceci e Li Ceci fenzáfcorza puoi ufate, fy i 
+ he buoni fon per fani 5 & ammalati y. - 
Miduol, che foglion Venere « eccinite a di 
LAI Fegato liceci fono grat? ——. Pe 
| Etalamilzdaricor,e ala uefsicas- sre M 
‘| Perchetengonoaperu i lor meati s La 
Della lez-| Maninconici humori ldnemica ||. 
"c Lenteti dà li neruiancó inddtifceg T. 
Quefta è buon cibó'per chi s'affaticaz;; =. 
- Del lupi- Lo Fegatoafsai pien prefto amimollifee cf 
$70. Il Lupino; «eli uermifà morifes: roi 
Le reni offeleluicerto guarifce s 
Dd Rife. ‘Con mandorle patron ula condire. idus 
| ( Cioè co'l latte) il Rilo, eti focertos - 
Che cibo cui ; da gran Signor; da Site Z * 
Page 
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De legu- | 
Mi | 
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Parlando vn di con vn villamefperto - : 
( Mi diffe }il miglio card mio Signore 

. Ecibo viles & édi poco.merto« 

ifuole gefierat caîti:ro hümore 
laniconicoálfai;petolafciàóte |. | 
. Anoi villaniil miglio à tütté hore... 

Oribafio, che fü in tànta amiltate ! 
Sempre co'l gran Giuliano Impetatotes 

. Tiene la véna in poca grauitáte s © 

Peiche per tátri là bandiíce s füóre 
Che pêr color; li quali vinon male è 

. Eche viuono appena di fudore .- 

Il Latte fù nemico capitale = 7 ca 
Sempre del capo (come leggo, efcriuö) 
In fomma non é buón in generales ~ 

À li febrofi egli é molto nóciuo: : 

| S ipis caprà è miglior xe | Pecorino 

. Mangia dopò di quel non ti fia fchiuo: - 

Molt'altti fono ; come l'Afinino; : 

Ma non fond nel’vfadel mangiare: 
= buon dopo la Pecora il vàccino è 
Dai latte lo Butiro puoi cauare 


Ii quai (quando, [ch'è frefco )é molto grato! Del buti 


Ogni cibo con lui fipudacconciàte.. — jro. 
Shai lo mo veñtre troppo Inbriaro ; E 
inànti pafto mangia lo formaggio Del ca- 
‘Ch’al Aulo prefto è haue rimediato a cio + 


à fe del ventre firittoaa'l viaggio 
Serratos è chiufo ; dopo le nivandè 
. Ilcafcio mangiarai cou buon coraggio 
Pet far ben digerir hà virtù grande. 
Del ftomaco ( li cibi ] già nel fondo. 
J— Serra , e figilla’lcafcio in quelle bande. 
Lo cáfcio freíco ti fà groffo, e rondo: 
İl üecchioti fmagrifce. e tutti doi 
Son per il petto cibi di gran pondo + 


£ 
t 


Sel 


se s CAR VM | : 
Se'lftomaco nontienlicibituoîs cooo." 
| Os'eglilangue , quer non hà appetenza 
i cafcio al’hor:smangiarficuro puoi , 
Perche'l (tomaco torna a l'obbedienza; 

Se ben a! fin in fatti egli è contrario 

Al petto,.al capo; io'l sò per efperienza . 
Il fale ( al certo.) tien luoco primario 
Tra tust^i.condimenti , il qual honora 
La menfa di ciafcun per ordinatio . 
"Tutti li cibi il fal certo.affapora , 

Niuna viuanda è buona fenza fale a 
av 0404 Per far il fale „ò quanto filauora ! 
dell'Óglio | Senz'oglio la lattuga sà di male. 
d'Oliue. | Parlodel’oglio buon, oglio d'oliueg 
? { Qual per lenir lo ftomaco é reale. 

adel Mele. | Y] Mel à molto buon per le gengiue, | 
J Malo miglior èqueldi color doros — 
Cosi il noftro Dottor infegna , e fcriue 3 
E molto buon , € gioua ancoa coloro; 
Y Chan lo ftomaco freddo ; ouer il petto a 
i Ne naíce affai colà nel terren Moro. 
delle Vuo-\L’ouo vuol effer picciolo, e longhetto 
ya” < Nato di frefco , com'infegna’l Prete, 
| Quefto si fatto è buon, anzi petfetto... 
Le tenerine dan riftoro ; e quiere 
Al petto, in acqna fparfe , ò pur da bere 3 
vé | Prouatele ancor voi, fe nol credete a 
Perla toffefanar han gran potere —— 
Dico le molli, ma nen già le dure; | 
Né le ftantie, che fon da mulattiere . 
Horsù gli è notte , e già vedo d'ofcure 
Tenebre ricoprirfi il feren cielo > 
-— Pien di lucide felle, chiare ye pure . 
Vedo la Mula, che fi fpoglia'] ucelo 
Per gitfene a dormit ; perciò fo ponto ; 
Dimani tratteremo poi de! melo. 
"Tràtanto con il Cuoco vuo far conte . 


elel Sale." 


CAPITOLOSESTO: jo oque 


C^ ro patrone gl'é venuto il giorno s. 
Incui debbo tratrar del Pomo;ó Melo; 
E dopo de le Pega cotte in forno , B obs 
Dicuordunquet'auuifo,e conbuonzelo {delle Me. 
Come le mele fanno fempre male ` °" |lesò Poms. 
Ainerui; bor horilrefto tiriuelo. | 
Al ventre (on nocine,e’l mio Spetiale 
Di ciò fà fede : mápoibruftolate — - 
Rimedio per il cuor fono effentiale 
Tengon le Pera quefta qualitate , 
Che foluono lo ventre quandoé pieno; =| Delle Pe- 
S'évotoloriftringonoimmediate, = | (ræ. 
Dolor di fianchi fan ( tefte Galeno ) 
Dopo di loro ber certo bifogna : 


Lecottein forno guftano da feno. de 
Solueno il ventre (ciò nonè menzogna) . - 3 

LePérfüche:lequaliconlafcorza. delle Pere 

Sono miglior mi diffe vn da Bologna. iche ; 


La Perfica per certo ancora (morza 
Del ftomaco V’ardor,che ti trauaglia s. 
E per refrigerarlo hà molta forza. > - 

Oro ,ò gemma non c'è che tanto vaglia;  — [delle Sufi- 
Quanto vaglion le Prugne Damafchine; |76- 
Coteíte non fon frutte da canaglia. — 

Con effe fifan buone medicine © 

| . Perlubricaril ventre troppo duro : 

| Son frutta buone, tane: e peregrine- 

| Inantipafto voglionalficuro — © à 
| Effer mangiate le Sufine tutte: 
| _ Cofiinfegnauaquelgrand' Epicuro, — |. 
_ In fommale fufine,d belle,o brutte, ~ : 

| "^ Buone; cattiue , tutte (Signor caro). 
| Perlubricare credo fian produtte. .- © - _. 
| 4 E Mì 
| 


kk. 


/ 


delle cire 


gie. 


del Fico. 


Me CAP VI 

Mile Ciregie ,c'hannodel'amato , . 
Ouer del brufco se corte ben dal Sole 
Lo ftomaco per fempre.confortaro. 


(Per abbreuiarlacon poche parole , 
|| ‘Marafche,e verle fono le migliori; 


Cofi fi legge nelle buone ftoles - 
Vari fono de! Fico li fapotis -.- 

Liben maturi fogliono purgate ^. 
— Per via di Aufo, vatietà d’humoti. 
Li fichi fecchis’vfaraitatigiare — 

Infierne con le noci fono grati >. 


1. Aqueíto modo nonti fan cacare. ` 


'Tra li poftpaftibuonisedelicati ` 
Lo Cotogno confetto molto giouas . 
"Tien nel ftoniaco i cibi fugellatti. | 


-.. JE feco'l miel condito fi ritroua | 


v del cards 


beZ zolo 
della for- 


del Pinot, 


dat i 


Dopò pafto mangiato il ventre ferra : 
Chi non lo crede può farne la proua 4: 


| Al capo la Nocciola fuol far guerra 


 Ed'affai grauese tatda digcflione : 
Saria pur ben gettarle tuttea terta. 


/ A 
Per gli inteftini „e i nerui è molto grato, | 
Rompe’, e difpaccia fuot la pietra rolla; 

Tien lo ftimol di Venere eccitato. - 
Contra tutr'i verieni tien gran poffa 
La noce , ch'é contratia a lo Polmone» 
Se molto )’vfi fà venirla tofa. | | °° 
Inttona'l capo , che pat vn pallone ad 
: Har mangiatà;elalinguaferifees . | 
Quetto l'intefi già da Cicerone. 
Contra del capo, e ventre infuperbifce 
La calida caftagna ; chela fame. 
" De Montanari Zotichi guarifce 
Tien il melo granato vno Reame 
Di ptetiofi Rubini nel fuo ventre; 
.. Coperti da vn bianchiffimo velame , 
Il brufco a lo Polmone nuoce ; mentre 
Lo dolce per contrario fuol giouare 
_ Alo medefmo;cofihò letto fempre. 
. Dion, chel dolce fuol far vomitare. 
Humido, € caldo quefto tien Vhumete ; 
E freddo, e feceoil brufco fenza pare... 
L'vua midiffeun buon Agricoltore, 
Acciò che'l corpo non enipia di uento ; 
Del folg ftia doi giorni al gran calore . 
| Lanera certo è di più godimento, 
Cotefto intefi già da un willano, 
Co'l qual mi ritrovai à parlamento a 
| La Paffetina uien a man'à mano, 
|. Laqualpercerto?l Fegato confola; 
| b ues fuol fgrauar ben il uentrese Pano. | delle Sufi- 
| Sonle Prugne feluaggie afprea la vola, me felua- 
| Sonfredeaffai,cftringonlemammelle; | ice 
| , Vietanlanaufea,fcrinefier Matcüola. Gon, Me 
Le melarancie frutte cofi belle — — jp 
"odor foaue ,e di mezofapore, - 
E dolci , e bruchet rittóuan quelle: 
a 


JScriuein vn certo libro vn Pefcatore = i 
Che fone grate al petto e danconfofto — 
Quelle,che dolce tengon lo liquore . (to 

Chi vuol, che fi Ria vn pezzo a dirgli è mop- 
(Cioè viuet affai bea poco,e fpeffo ; . 5 

: Che di falute gl'éfempre nel portos 
1A patto però parlo , e niun eccella iL. 

| Nelvin fi faccia; perche’l troppo bere. 

| Metre la fanitàin gran compromeffo. 

{I moderato ber (ti fofapere) || > 

roe | Chaiura'cuor, & apporta allegrezza; . 

ste 4 Oltre chie cola da ver Cavaliere. © 

|. del Vino'Il vino rollo è di maggior franchezza > 

vofo. | Edi iù vtilità d'ogn'altro vinos - 

/ ^. 4. Quefto ber puoi con maggior ficurezza . 
d iDopodilaiilbiancoé gallantino. . ^. 

«del Vino | Mà fia ben chiaro,ebeuafi l'eftate; — | 

bianco. |. Cofi m'hà detto vn buon ‘Architriclinos ; 
del Fino Il vino forte; è ch’altra qualitate ^ vd 

forte , 9|. Habbiacattiua in qual fi vogli via; _ | 

 guafto. |. Lo ventricolo guaftain veritate. . E 
D TE fe labile troppo ancora fia». © | | 

- ^ | Aibuoni fenfi porta gran rouina; 
- | Non bauc alcun vigorsne gagliardias 

J mofta « Il mofto fempre fuol vietar LEBDA? key t MM 

. + Corrompe, e guaftalofegatofano: = 


Mel midi 


di bere. 


- (9 F Tifàçacarla lera, e la mattina., ,- | 
del bere Dal beuer acqua cruda ftà lontano; . di 
acquacru>| Che l'aeque crude tuttefon nociues . 
da. Beua cotefta il pouetouillano. . 

-+ [Il'gran Seneca noftro appunto ferie» © | .— 
Che fangue crudo fa, lo uentre oftendeg 
- ner] Ebuanaperlauarfilegengiue. — 

| del Vina\Del uino bianco dolce aflais’eftende = — 


«bianco y e| La virtù grande, c'haue di nudrire : 


dolce. | Pocoaltro poi di bon credo icon t P 


MOT TM i 
ue i Er 


Suolilfegatofemprecircuié ^ — . 
L'inorda, lo trauaglia , e petigliofo 
E perla gola , come intendo a dire, 
Io s0,ch’effetto fà miracolofo 
Il vinco'l Rameríno preparato 
_ Atifici ;per quali è valorofo« - 
Edi più ancorhofempretitrouatoy | | - 
, Ch'é molto buon per confoftar la vifta; 
Ogni veneno tiene difeacciato è - 
Chi con il vino la Botrana mifta © 
Hà preparato , la paffion del cuore 
Gli leua prefto quafi a l'improuifta ; 
ona letitia; e [caccia lọ furore ` 
De i furibondi ;e i pazzarelli fana: 
Egli è cordiale; & è di gran valore, 
à'l vino poi con l’enula campana 
Ch'é preparato prouoca l'orina >; ; | 
Io'l sò, che me l’hà detto vn’Ortolana. 
Contra la toffe è buona medicinas - 
Perche la fana';e gioua molto al petto; 
Cotefto è buono per chi ftàin cucina; 
Il Vinoconl'líopobuon'efetto |. 
Al petto fa; perche lo netrase cura: 
,, Per fanar lo catarro egli è perfetto. 
Acconciá'l vino con la faluia putas 
Che del Fegato gioua a molti mali; 
Pet prouocat i menftrui tien procura i 
i troua fcritto ne gl’ antichi annali , 
Che tutto'l vin con herbe perpatato , 
Si deue'víar con modi rali, e quali. 
$ea ventre voto ilbeui hai medicato - 
Al fegato; a le reni : e dopo pafo yt 
Chil beue;al capo fempre gl’hà giouato « — 
Mì per fuggir al fin qualche corttrafto ,— 
Che con la mufa mi potefi hauere : 
. Al'Aáünello yud leuar il bafto. -. + 


(Che di farpaufa parmi fa'l deuere. | CA: 


oy 


‘del witb 
con il Ra- 
serio è 


| del vino 
cola Bor= 
YANA +» 


4 del vino 


conl'Enm 
la campas | 


NA è 


del vino 
con I Ife- 


po - 

del vino 
con lafal, 
Uif. 


LT 


A rifuegliarmi, &à portarmi lume» .- 


Che fai; midice: lenaticornuto; = = ~: 
[| Lhoralunginone deldefinate; 00 
|. Etüftai qui a giacer come perduto, 


^t: [Anco la mula ftana ad afpettare , 


~. ISon dunque pronto mula mia gentile | 


Ch'io mi fuegliaffi ; come più ciuile... 
Non volendomi:l f onno difknbare, 

Scriuer ciò; chet vuoi ò bene» ó maleg: 
E (eguirfempreiltuo gratiofoftile; — — 


- d:l Moto, Il Moto, € quiete éla non naturale 


Cofa , che'lterzo Juoco in erdin tiene ; 


al "Tratteró di cotefto in generales... 
«Il fano deuc con prudentia bene... . 


Ordinar del fuo corpo l'efercitio > 
E lo ripofocome fi conuiene . 


a Viilita\Sisa, che’l moto fatto.con giuditio. | 


A tempo; eluoca moderatamente ©». 
Gioua;mà non s'è fatto per capriccio, | 


{I calor naturale grandemente 


® be 


Rallegra; e giur ge forze a la perfo: na 


Quel moto; che vien fatto gentilmente, 


Tempi del Inanti il cibo dunque a la pedona . 


0» 


' Ébuono caminar, ma non in fretta; 
| Dopó'l mangiar la quieteé cofa buona. 
Quando che Phebo corre ad iftattetta, =- 
Muouerfi dopo cenaécofaretta.. o 
Ma quando .eglicaualca Capricorno» >,- 
Che i breui giorni fon zl buona cola: k 
 Dopò lacena al fuocofirfaggiorno. Queb 


E š » 


63) pon, forte Leon, ch'è longoil giorno. 


come fi di 
far eferci V 


|] CadirotosettIMO. | | 


-ÍT L biondo Apollo, qual cortefe Nume ~. ‘ 
-JA Sino nel proprio letto gli € venuto? 


Ab ld 


Quel la cui fama è tanto gloriofa j, 
Ouidiodi Sulmona , il gran Malone 


Di quefto parla ben in yerfi,en prola. m 


x 


Dice quefto valente praticone, 


Che lOcio guafta'l corpo, e impoltronilce ; ¢ 


E fàdiuenir l'huom un pecorone, . 
Eatüeftocon effempiogliaffetifce, —— . 
Perche ben prefto.fi fa peftilente . | 


La quiete ye lo ripofo grandemente 


L'acqua > che non fi mone; € fi marcifce ; Li } 


Accrefce forze, cala0fi.membrigiona; > ` 


Chi non hà requie non è permanente, 

Il fonno, ela Vigilia l' Autor troua, 

La quarta cola» ch'é non naturale: 
D'effa cantar la mufa hora fi proua, 

Che dc la fanità nel capitale 
Stat (empre vuol, faga? troppo dormire 3 
Che'ldormirtroppo caufa molto males: 

Sett'hore di dormir ; credi al mio dire, 
Baftan del certe ; perche gli è potente, 

- La mente; e'l corpo molto inuigorire» 

Mi lo fonnopiùlungo certamente ` 
Aggraua'l corpo di poltroneria ; 
Moltiplica’l catarro grandemente, 

- Rende anco humidità cattiya , e ria 
A lo ceryello il troppo fdormacchiare: 
Credilo pure, che non é follia, 

Il fonno all hora fipud prolungare, 

uando non puoi fmaltit i cibi prefi è 
E'l ftomaco perciò fenti aggravare, 
olti anni fon , che da vn'amico intefi » 
Ch'é peffimo'l dormir prono , e fupino: . : 
Dormi pur sùla deftra gli anni, ei mefi. 

Ho conofciuto vn vecchio contadino 
Che midiceua Signor non dormire. 

A ventro voto , e me’ diffe in latino. 
6a 4 Atto- 


65. 


danna del 
troppo ders 


Quanto ff 


dene do- 


‘mires 


Quando fi 
Cm aliae 
gar il fon- 
"os. | 

del mode 
di dormi- 


Ire, 


Non fi de- 
ue dormir 
A VACHE è 
nè a piene 
ventre . 


CAR Vit 


64. È 
‘Attonito reftai (entendo dire : 


dormira[-| dormir poco; ma chié magro;afciutto: 
fai, echi} Lofonnoptolungar certo douria, i 
oco. . "(Subito dopo'l cibo è molto brutto 
danno dell Tl correr a dormir: perciocheaggraua 
vano do-| llcaposedicattarol'empietutto s a 
pò il cibo , Lo fonno meridiano € cofa prata 5 
. e. meri- Se voi far fano fappilo (can(aree 
diano. Quefto imparai quand’ero in ftudio a Paua; 
o [Però sicome fuo) danni apportare’ ad 
Il dormir troppo ; così certo ancora: 
.| Gran nocumenti fà’! troppo vegliare i 
{Nei mezo dunque la virtù dimora: - 
^s | ‘Teniril mezo è cofa da prudente | 
hi ‘| Diqualfi voglia cofa dentro; e fuora 5 
della Re-|Mà per parlar ancor latinamente ; 
‘pletionese| Repletio, & Inanitio è altra cofa 
— VaAcHità | Quinta non naturale certamente > 
quinta co- Di quefta parlarei purbeneinprofa, | 
(a ` non, Percuis'intende vna gran Repletione, 
‘maturale.|  Edebolezza;ò Vacuitànoiofa ^ ^'- 


ye 


Ü Boss palato il fegno del Leone >: 
. Conquellodela Verginecelete — .- 
| LàsüneclCiclo quel gran Lanternonëi 

ee Fo; Quande 


E XA čs 

Buen Es fa egli le fefte + 
E detta Libra poi la notte, e’l giorno i 

« Aggiüfta l'hore proprio con le fette . 

Ancora quando a noié di ritorno p 
La Roüdine ,e€fà | nido fotto i traui :- 

. Per far l’ Eftate tra di noi foggiorno + 

All'hor étempo da feldatibraui . 

Il fatigue da le vene fat aadare : | 
E dal ventre fcacciar gli humori prati. 

Che l'uno, l'altro fuol molto giouare ; 

‘ Efeuifon mal generati humoris 
Fà che i! corpo non pofion fuperare: 

E per fuggirin tutto li rancori mW 
Si deue hauer rifguardo a i membri, al fito,] 
Eta la forma : fe non vuoi dolori . 

Perche ogni membro hà certo » e proprio rito 
Che s'ogu'uno farà co'l fuo curato ; 

Ei gode se fi rallegra in. infinito» 


Gioifce il Cuore, s'ei uien folleuato —. Modo di 
Co’l uomitol'E(tate e non l'Iauerno: pargar s 
Petche’l petto fia fan robufto; intatto » jeuore. — 

Lo Fegato da feno se non da {cherno: |Adodo dë 
Si purga uolonticri per l'orina: purgar s 


. Cosic'infeznaun buon'Autor moderno. Fegato. 
Ma un'altro Dottor uecchio in medicina 
Scriuesclrapporta maggior giouamento: | 
. M Fegatopurgarperlinteftina. | 


Aceue lo ceruello gran contento _ (Come f 
Pel nafo,fe fi purga, ò pel palato: purga lo 
Quefto Vintefi da vn Fachin di Trento; jcernello. 

Il Petto con la tofe uien curáto t Come ft 
E lo Polmone pel fputo leggiero Odurgano 4 
A baftanza fignor, reftà purgato è pesto, co st 
Col ferro, e fuoco per man di Barbiero Ipolmsore - 
Fia ben fcacciar il chimo per la Cute; Per cwrar 


Quando, che dicutarle fia meftierg , ü sl Chime. 


66) CAP th. ml 
Che cofalll chimo è vn fangue,c’ m E: vitii dun S 
fail Chi-\ Tra carne , e pelle fafuarefidenza; ^... 
mo . | DalFegatoè prodotto per falute, ~ 
del son vi. |Al vento, ch'vícir vuole , sefiftenza 
zener ill Non faralcuna: ‘perche molto. male. 
vente + | T apporta, fe'ltractieni con violenza: 
Mel coito- Queto noftro Dottor Medicinale . - 
l Tratta del Coito affai diffufamente 2 
: Ma del (uodir non faccio capitale»: 
. {Prima perche non mi. par conueniente 
Al ftato mio parlar ditalaffare; 
Né mi idouria paffar mai perla mente , 
{Poi perche so, ch'egli è proprio peftare 
Acqua chiara in Mottaio: fe fi vuole ; 
AlVolgodicetéfto ragionare... |. 
dè cog- Bafta ben dir, fcorvando le parole ; 
flte  lav\ Che d'ogni cofa il mezo € la virtute s- 
"wink dif Cosisi impara nelle buone {cole è. 
tutte le co- Chi vuol in capital ftar di falute- 
fe. | Xuttele cofe moderatamente 
.. Vii; che viuerà più di Margute, 
delli. bel Li Zolfarati bagni grandemente , 
(qui. || Acotpi, e membri infermi danno. aluto. $ 
^Y Chié fanode'fuggirli omninamente 1 
Come fi Il graffo a ventre voto maggior frutto — 
| (Sepiglialbagno J] caua , vuol! Autore y 
‘l magro à ventre pieno ha più coltrutto è . 
‘Scriue, chel bagnoaiuralo calore 
CN atural dico ] (e tcpidefiar a. «on n 
o'l pigliar freddo y che farefti errore. e 
La natura fagace tuttauia | |‘ | 
Cha prouifto . » € prouede ad ogni male; 
Il tutto regge con gran maefitia . 
Quando » che'l.corpo fia ridotto à tale, 
Che far non pofi moto , bà ritrovato: 
Bn pois coftci molt 'cflentiale + 


Che 


Tra fcherzi,e burle , e rider, conferuare 


"GAR. VIR e 


Che inluocod’effercitioal‘ammalato. |delleFre- 
Le fregi regagioni ella hà prouifto. ~. ghe » 
Pervnrüpediofano,edelicato. . — i 

D'acutezzalifenfigrand'acquito .. | . |Efertideh 
Per dette freghe fanno certamente; . le freghe - 
Cotefto afferma quel gran Trimegifto, AM 

A’membri laff, e ftanchi grandemente . È 


Donano forze : e’lcalor naturale 
Le freghe fanno crefeer gentilmente, be 
Trattar de gli Accidenti non fia male \ [de gli ac- 
De l'animo: li quali fonla fefta a cidéti del- 
Cola detta da noi non naturale. 
Hefiodo Poeta, come attefta 
Il noftro Autor, arriuó a gran vecchiezza: 
Ma lo fuo fin fü poi tragedia mefta, 
Sedunque brami cosi gran longhezza 
D'anni toccar : dei fempre procurare 
La vita tua paffar con allegrezza, 


Tu deui in lyoni, incanti, & in delitie; 
E mille giochi, e fpaffi dei trattare. 

Di Gaudi, di content , e dj letitie 
L'animo pafcer dei. da buon compagno: 
Signor fuggi per fempre le meftitie , 

Perche da la trikitia niun guadagno 
Riceuer pudla vita: anzi, che {peffo 
Vecide l'ira l'huom fenza (paragno , 

Intendi bene, che ti parlo efpreffo , 
Scaccia le cure graui; e non volere, 
Co*l troppo fpecular dar nell'ecceffo , 

Glalti negotii non voler fapere , 

E gli faftidi , ele intricate liri 
Laícia , fe viuer vuoi quanto quel Sere, 

Li Verf del Todefco fon forniti : 

E però ncn occorre più , ch'io fcriua ; 
Và dunque troua Mufa ; altri partiti » » 


er 


sae È 3 


e. AM OY 33 d 
: Perche vn Fagiolo cade net: Piua; hy 
Che gli fa’l fnono 1 rocco , 


Signor ti laício: ; viui vend De 


FINE 


f ile” 
- Dico da feno. non ¢ mia peo on pia 


DISCORSI 


DELL A MAT A 


DEL SIGNOR 


LVIGI CORNARO 


Ne quali con l'efrempio di fe fteffo dimostra con quai 
mezi pofia Übuomo conferuarfi fano infin - 
all'ultima ita: ‘ 


IN VENETIA, M. DC. LX. VI 


Per Gio: Pietro Brigonci, 
CON LICENZA DE SV PERIORI: 


SOB R P WW 


Del Signor Luigi Cornaro. 


' "pofi conuerte in natiira , sforzandogli ad ufate 
J qtiellos che Sula, fia bene è male. Parimente ue- 
` diamo in molte cofe'hauer la ufanza più forza, 
chelaragione: che qneftonon fi pubriegare : anzi bene 
fpeffo fi uede;che ufando un buono; e prátticando con vn 
cattiuo “di buono; ch'era, fi fa catrino . Si aedeancora il 
contrario,cioé,che sì come facilmente la buona dfanza in 
ria fi conuettescosi ancora Ja ria titorna in buona : perche 
poi uediamo, che quefto maluagio, che prima eta bueno, 
prattichetà con tim buono, elo ritornerà buono, eció non 
procede fe non per là forza dell'ufo , la quale è uetamente 
gtande. Ilche uedendo ioj che pet effer lui di cal poffanza , 
fi fono introdotti in quefta noftra Italia da non molto tê- 
‘po in qua, anzi alla mia erade,tré mali coftumi; Ilprimo 
l’adulatione, & le cerimonie. L'altroil viuet fecédo l'opi- 
tion Lutherana, che pur dà alcuni fiponea gran torto in 
‘vfo: Il tetzola ctapula; i quali tré vitiijanzi moftri crudeli 
‘della vira humana; háno tolto à'aoftri têpi a deprimere la 
fincetità del viuer ciuile; la religione dell'anima; e la fani» 
tà 


Qm 
ir 


qERTA cofaeés chel'ufo ne glihuomini col tem- 
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tà del corpo: hd deliberato di trattar di quefta vitimas e di 
dimoftrar; ch'è abufo, per lemarla, fe fi pad: che quanto.al- 


opinioni Lutherane , & al terzo che é l'adulauione , fon 


‘certo,che tofto qualche gérile fpirito torrà il carico di bia- 


fimatle, e leuarle dal Mondo: cofi (pero. prima, ch'io mo- 


ra veder leuati , Gc eftinti quefti trt abuft d'Italia, e lei ri^ 


dotta à [uoi primi belli, e (auii coftumi . Venendo dunque. 


a quello,di che mi hd propofto di parlare; circa la crapula s 
dica , ch'è mala cola, ch'ella habbia {penta la vita fobriaye 


si grandemente fottomeffa. Che fe ben da ogn'vnofisà, 


chela crapula procede dal vitio; della gola, e la vita fobria 
dalla virtù della cótinenza , nientedimeno è fentira lá cra» 
pula per cofa virtuofa , & honoreuole , pd fobria di(- 


honoreuole, e da huomo auato: e tutto pfocede dalla for- 


za dell’vfo introdotta dal fenfo;edall'appetito,i quali han- 
no tanto adefcati , & inebriati gl’huominf, che lafciata la 
buona via, fi fonodatia feguitla peggiore: la quale glt 
conduce, che non fe ne aueggono , à ftrane , e mortaliffi- 
me infermità , inaecchiandouifi; che auanti, che pernen- 
ghino all'età di quarant'anni , (ono decrepiti; all’ oppofito: 
-di quello, che faceua la vita fobria , che gli teneua protpe- 
rofi negl'ottáta ancora prima,che foffe difcacciata da que 
fta mortifera crapula. O mifera;& infelice Italia,no te n 'a- 
uedi, che la crapula t'ammazza ogn'anno tante períone , 
che tante non ne potrebbono morire al tépo di granifsime 


| pettilenze,nà di ferro; ò di fuoco in molti fatti d'arme; che || 


fatti d'armi fono i (uoi veramére dishonefti banchetti, che 


~ 


- s’v(ano,i quali fono sì gradi,e si intolerabili „che le tauole 


non fi poffono far'si capaci , che vi fia luogo, per l'infinite 
viuade, che fopra vi fi portano,onde bifogna metter i piat- 
‘ti P vno fopra l'altro in nióte; e chi porrebbe mai viuer con 


tai cótrarii, edifordini? Proueggafi per l'amor di Dio, che . 


fon certo,che alla macfta (ua non fia vitio,che più difpiac- 
cia di queto: Difcaccifi quefta nuoua morte; anzi nort 
mai più fentita peftilenza,si come è difcacciato il marbo s 
che one altre fiate faceua tanti danni; bor fi vede s che_s 
me ; ne 
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ne fà pochiffimi, anzi quafi niuno, per l’vfo buono intro- 
dotto dalle buone prouifioni , che vi è rimedio ancora di 
difcacciar quefta crapula; e rimedio tale, che ogn'uno da 
felo può vfare , viuendo gli huomini fecondo la femplici- 
rà della natura, la quale c'infegna effere di poco conten- 
ti, tenendo il mezo della farta continenza , e quello 
della diuina ragione, & accoftumandofi di non .mangiar 
fe non cid , che per neceffita del viuere bifogna; fapendo ; 
chequelpiù è tutto infermità , e morte; eche è dilet- 
to folo del gufto,il quale paffa in vn momento,ma lunga- 
mente poi dà difpiacer, e nocumento al corpo; & alla fine 
Vl'ammazza infieme eonl'anima. Chehóio veduto mo- 
rir di que(ta pefte in frefca età molti miei amici di bellit- 
fimo intelletto,e di gentil natura,i quali fe foffero viui,abe 
bellircbbuno il mondo, e con gran mio contento fareb- 

-bono da me goduti, si come con molto mio dolore, di lo- 
to fon teftato priuo. Ondeper ouuiata tanto danno per 
l'auenire , hò deliberato con quefto mio breue difcorfo 
far conofcer , come la crapula è abufo , e che fi può leuar 

facilmente , & introdurre in luogo fuo la vita fobria, co- 
me già vi era, eció vogliofarper quefto ancora più vo- 
lontieri, perche molti giouanidi belliffimo intelletto > 
conofcendo, ch’ella è vitio, me n'hanno aftretto , perche 
hanno vedutoiloro Padri morire in frefca etade, & ve- 
dono me in quefta mia vecchia di LXXXI. anno cosi 
fano , e properofo ; onde defiderofi ancor effi di per- 
uenirui , (perche la natura non ci vieta potere lunghiffi- 
mamente viuere, e perche è in fatti quella etade ; nella.» 
quale più fi può efercitar la prudenza , e con minor con- 
trato, goder i frutti delle altre virtù , percheall'hora fi 
lafcia il fenfo , & in {uo luogo fi dà l'huomoin tutto al- 
la ragione; ) mi hanno pregato , ch'io fia contento dir 
loro il modo, ch'io hd tenuto per poterui peruenire ; & 
io vedendogli pieni di così honefto defiderio , per gio- 
uar, & à loro, & à quelli altri infieme, che vorranno leg- 

Ser quefto mio breue difcerfo , nè - ero; iplis ndo 

qua 


4 Trattato Della ms 
| quali furonolecanfe, che.m'aftrinfefea laciar la crapula; 
& accettarla vita fobria ; e narrando tutto il modo: ch'io 
tenni ip ciò fare ; e dicerido quello, clie poi tal buono vfo. 
operó ia mes onde fi conofcetà chiatamente ; quanto fia 
facil cofa.à Jenar l’abufondella» crapula. i foggiurigerò , 
; ems quanti: vtili ;. e beni fi/ttaggono dalla vita fo- 
DEMARCO e Nerea co ee e 
. Dico adunque, che l'infermità di mala forte, chein me 
haueuano non folo dato gtandiffimi principii j ma fatto. 
ancora nó picciolo proceffo;sfnrono cagionesch'io lalciaffi | 
lacrapula; alla quale io erd molto dato j sì ché per cagioni 
dilei e delli mia mala cómpletfione ; che lo ftomaco. 
thio € freddifflimo , & hümidiffimo; era caduto in diúerfe 
forti d’infetmità ; cioè dolore di ftomaco; e fpeffo di fian- 
cö 51€ principio di gotte ; e peggio con vna febricinaus - 
quafi continiia., ma fopra. tutto lo ftoinaco molto dis , 
fconcio.còn vna fete perferüa j della quale mala 3 anzi | 
pelma difpofitione ; niente altto mi reftaua da poter di 
me fpefare ; éccetto ; ché finireper morteitfauagli e. 5 
noie della mia vita , rantó lontana dal finire pef naturacss 
quanto vicina pet difordinata ragion di viuere; Onderi- — 
trouandomi io in così mali termini nel tempo della mia | 
etade; che fü dai XXX Vanfinoà XL.anniselsendofi fatta | 
- ogni fpetienzá per tifanarmi, e niuna cofa giduandomi; | 
à me difseroi Medici, che à miei mali non era (e nori vna 
fola medicina; quándó io mi uoleffi tifoltiete di üfarla € 
continuarla patientemente ; Quefta era la uita fobriay.8 
 otdiriáta, la qnal mi foggiunfefo sche ritetieua grandiffi- 
 mauittic fofza, si come ancora grándiffimd uittà,e. 9 
‘forza haueua l’altra; cheé in tutto à qtiefta contraria; di- 
Co la'crapula se la uita difordinata ; e che delle lot forze 
ne poteua io efset chiafo: si petche pef i difotdini jo era» - 
fatto infermo; ancot che non folse ridotto a tali termi. 
‘ni, ché la vita ordinatas la qual opera al; contrario della 
difordinatanon nie ne potefsi del tutto liberare ; si árico« 
‘fa perche fi uece in fatto, che tal dita; RS. ade ting 
lo i | "A. eli 


Vita Sobria . »$ 
&li huóminidi.cattiua: compleffione, e dietà decrepits 
fani, mentre l'offeruano, $i.comela (ua contraria hà forza 
d'anmalare vnodi perfectaccompleffione ; enella fua più 
frefca 3 eforteerade , eritenerio per lunghiffimo fpatio 
ditempoin tale ftato:& cid perla ragion natufale, la. qual - 
vuole; che da:contraric formedi viuere y vengano a pro- 
durfi contrarie operationi : imitando in queftá ancora Pe 
artef progrefsi della Natura: e potendo effa arte correg- 
geri vitii,e nrancamenti naturali: il che fi vede chiaramé- 
te nell’agricoltura, & altre cofe fomiglianti : aggiungen- 
donii loro , che s'io all’horanon víaua tal medicina y. che 
frà pochi mefi ella nO mipottia pill giouare:e che in pochi 
altri me ne morirei.lo,alquale mi dilpiaceun affai il mori» 
re in cosifreíca etade j e che mi ricrouaua tormentato dal 
male continuamente ,.hauendo vdite quefte belle; ena- 
turali ragioni ; reftai perluafo'; che dall’ordine ; edaldi- 
{ordine doucuano per aecefsità naícer'i fopradetti cotra- 
«ii effetti, & inanimato dalla fperanza; deliberai ; per non 
‘morire, & vícir ditormenti , di darmi al viter regolata- 
nente, Onde informato da loro del modo, ch’ iodóueua 
‘tenere, intefi, ch'ionon haueua né à mangiare, né à bere 
fe non deicibi, edel vino, che fichiamano d'amalato: e 
dell'vno ; e dell'altro in poca quantità . Quefto, per dir 
il vero, mi hbaueuano conimetlo ancora per inanzi, ma 
in queltempo io, che voleuz viuer'à mio modo,ritrouan- 

domi, come dir fatio'di rai cibi; non feftaua di coritentar- 

mi, emangiauadelle cole, che mi piaceuano ; fimilmen- 
te fentendomi.comearfo per il male, non reftaua di beuer 
‘vini, che mi guffauano , & in gran quaniità : e dició non 
-«diceua cola alcuna a Medici, si come fan tutti gl'infermi ; 

‘Ma poi ch'io liebbi deliberato di effer continente; era- 
gioneuole; uedendo ; chenon era difficil cofa ; anzi era 
debito proprio dell’huomo, mi pof di tal níániefa a que- 
fta forte di viuere ; che mai in cola alcuna non difordinai, 
il che facendo, in pochí di cominciai a conofcer; che tal 
vita mi giouaua aísai : e feguendola , in =e Punto 
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fur, [ e parra forfe incredibile ad alcuno ] rifanato di ognf 
mia infermità. Fatto adunque fano,mi pofi a confiderare 
la virtù dell'ordine , e dire frà me medefimo , che fe l’of- 
dine baueua hauuto forza divincere tati mali,quanti era» 
no ftati i miei, haurebbe maggiormente forza di confer- 
marmi nella fanita, e di aiutar la mia mala compleffione s 
e di confortare il molto mio debile ftomaeo. Però mi 
pofi diligentiffimaméte a voler conofcere i cibi, che fofle- _ 
ro à mio propofito,e prima deliberai di farne,(perienza, fe 
quelli , cheal gufto piaceuano, mi giouaffero, ó pur mi 
foffero di nocumento, per conofcere , fe que! proucrbio, 
che io haueua già tenuto per vero, e che veriffimo vni- 
uerfalmente fi crede, che fia, anzi é il fondamento di tutti 
ifenfuali, chefeguonoi loro appetiti ,-era in fatto vero; 
che, dice che quello, che sà buono, nutrifce, e gioua. Il- 
‘che facendo, ritrouai, ch'era fallo; perche a me il vin bru- | 
fco, e freddií(imo fapeua buono, ecosi i Meloni, e gl- 
‘altri fratti : le Inlalate crude; i Pefci, la carne di Porco, 
Je Torte; le Mineftre di legumi, i mangiari di pafta, e fi- 
mili altre viuande, che mi dilettauano fommamente_» > 

'epurtutte mi noceuano : cosi hauendo conofciuto» che 
tal prouerbio era falfo, per falfo l'hebbi. Onde fondato 
fopra l'efperienza; lafciai la qualità di tali cibi, e di tali vi- 
ni, & il berfreddo , & clefli vino appropriato allo toma- . 

co mio , beuendone quella quantità , che conofceua, che 
con facilità poteua fmaltire . Il (imile feci dei cibi, così 

‘nella loro qualità,come nella quantità ancora, auezzado- 

-maia fare,che l'appetito mio nó fi fatiaffe mai di mangiare, 
e di bete: ma tale fi pattiffe da tauola, che poteffe ancora 
mangiare, e bere; feguendo in ciò quel detto, che dice. »» 

che il non fatiarfi dicibi è vno ftudio di (anità, ecosi le- 
uwandomi per quefte cagioni: dalla crapula, e difordini., 

- mi diedi alla vita fobria , e regolata , la quale operò in me 

- prima quello , ch'io hò detto di fopfa , cioè, chein mene 

 d'vn'anno fui liberato da tutti i mali, che baueuano fatto 
cosi gran principio in me , anzi come hodetto pce pro- 
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greffo ; ch'erano fatti quafi incurabili . Operó ancora. 
queft’altro buon’effetto, che poi non mi ammalai più co- 
me foleua ogni anno métre io feguitai l’altro modo di ui. 
uere 4 ch'era fecondo il fenfo, che io non mi ammalafsi di 
febre molto Riana , la qual mi conduffe alcune volte in- 
fino 4 morte . Da queto adunque ancora mi liberai , e 

-nedinegni fanifsimo,come fempre da quel tempo infino a 
gueft’hora fono ftato , e non per altra cagione ; fe non.» 
perche norí hd mancato mai dell’ordine : ilquale hà epe- 
rato có la fua infinita virtù, che il cibo, che ho fempre mã- 
giato, & il vino, che hd beuuto, effendotali quali fi cons 
uengono alla mia compleffione; & in quantita quanto fi 
conuiene , come hanno lafciata la lor virtiial corpo, fe 
ne fono viciti (enza difficoltà,non hauendo prima genera. 
to in me alcun cattiuo humore. Ond'io feguendo tal mo- 
do, fono ftato fempre , e mi sitrouo hora , come hò gia 
detto ( Dio gratia) fanifsimo : vero è, che oltra li dui fo» 
pradetti ordini, ch'io hó fempre tenuti nel mangiare, e ne] 
bere, che fouo importantiffimi , cioè di non mangiare fe 
non quanto digerifceil nio ftomaco con facilità, efe non 
dicole , che fono a mio propofito : ancora io mi fono 
guardato dal patire , e freddo, e caldo; e dalla fouerchiaws 
fatica , di non impediri miei fonni ordinarii ; dall ecə 
ceísiuo coito, e da non ftantiare in mal aere ,'e da non pa- 
tire dal-vento, nè da Sole, che quefti ancora fono gran 
difordini.Auenga,che da loro nó fia molta difficoltà guar- 
darfi, potendo più nell'huomo ragioneuele il defiderio 
della vita ye della fanità ; che la contentezza di far quello, 
che fommamente gli nuoce Mi fono anco guardato qua- 
tohd potuto da quelli, da iquali non ci potiamo così fa- 
cilmente riparare : quefti fono la malinconia, el'odio se 
l'altre perturbationi dell'animo, i quali par c'habbino gra- 
difsimo porere ne’corpi noftri : Non mi fono però potuto 
guardar tato dall vna , e dall'altra forte di quefti difordini » 
ch'io nó fia incorfo alcune volte in molti di lorosper nó dir 
hora in tutti: il che mi hà giouate in quefto s'e conofciu- 
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toconlaefperfenza, che nom hanno per il-vero. niolta 
forza; né poffono far molto dannoa corpi'regolati , da i 
due ordini fopradetti della bocca: talche poflo dir conus 
verità » che chi offerua quei due principali, può poco pa- 
tire dalli altri difordini ta qual fede però , primadi me 
fece Galeno, che fù così gran Medico: il qualeafferma 5 
ehe tutti d'altri difordini poco glinuoceuano, perche fi 
guardana da quelli due della bocca: e però, che per cagio- 
ne delli altri mali mai non hebbe male,fe non per vn giors - 
no folo:e così è veramente,come dice: & io ne poffo ren- 
der viuo teflimonio, e moltialtri ancora, che micono- - 
fcono se fanno.come molte fiate ho patito, e freddo , €...» 
caldo, e fatu pure delli altri finiili-difordini, emi hanno 
fimilmente veduto ( per diuerfi accidenti, che in più vol- 
te mi fono occorfi)trauagliato dell'animo:nientedi meno; 
fannosche poco mi han nocciuto, come ancora fanno,che 
à molti, che non erano di vita fobria, e regolata,han noc- 
ciuto affai, frà i quali, fü vn mio Fratello , & altri di caía 
mia, quali fidandofi nella loro buona compleffione, non 
la faceuano: il che fù loro di grauiffimi danni cagione ; 
perche in loro hebbero grandiffima forza gl’accidéti dell'- 
animo, etantofiil dolore, ela maninconia, che fi po- 
fero, hauendo veduto, che mi erano (tate moffe alcune li». 
tidifomma importanza da huomini potenti,e grandi,che 
dubitando eglino,ch’io non lé perdeffi , furono prefi dall’ 
humor malinconico, del quale femprei corpi di vitanon . 
regolata, fono pieni : e quefto fi aiteró di maniera, e tan- 
to crebbe, che gli fece morire innazi tempo: & jo non.» 
hebbi male alcuno, perche in me tale humore non era di 
fouerchio , anzi facendomi animo da me medefimo ; mi 
sforzaua di credere; chelddio per farmi conofcere, e for- 
re; & valorofo, m'hauelffe fatto muouere quefte liti: ex» 
che io le vincerei con mio vtile, & bonore, si come auen- 
ne: perche alla fine ne riportai la vittoria ; con molta mia ; 
gloria, & vtilità ; perilche fentii nell'animo confolatiene 
grandiffima,laquale pero non hebbealcun potere di nug 
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‘germi; cosifi vede, che né malinconia, né altro’ effetto 
offono far nocumento à i corpidi vita ordinata, e fobria: 
Ma più dirò ; che i medefimi mali non hanno poter di fare 
à tai corpi fe non. poco male, né da loro fe non ae le 
re; € che quefto fia Ja verità, io ne hò fatta l’efperienza_s 
nella mia erà di fettant’anni, che mi occorfe, come fuole 
auenire; effendo in Cocchio, & andando in fretta; che 
per cafo fortuito il Cocchio fi riuersó ; e riueríato ; fü ti- 
rato da'Caualli vn buo tratto di mano prima, che fi potef- 
fe fermare; Onde io effendoui dentro per gli:finiftria eo 
ercoffe riceuute mi trouai offefo molto il capo, e tutto 
il refto del corpo , e di più finiftrato d'vna gamba, ed’- 
vn braccio: condotto à cala , i miei mandorno fubito per 
gli Medici ; i quali venuti, & vedendomi cosi battuto, e 
mal conditionato, & in tale erà;conchjufero; che per que- 
fta difgratia io morirei frà trè giorni , pure che mi fi pot- 
teuano far due rimedii, l'vnoera armi il (angue ; l'altro 
darmi vna Medicina pereuacuarmi: & onuiare, che gli 
humori non poteffero rato alterarfi, quali penfauano,che 
d'hora in hora foffero per metterfi in vn'eftremo moto, e 
caufarmi yna grandiffima febre, Io all’incontro,che fape- 
na, che la vita mia ordinata , tenuta da me già tanti anni, 
haueua cosi bene yniti ; adequati , e difpofti i miei humo- 
ri, che non potrebbero per quefto metterfi in tanto moto, 
non nolfi effere falaffato 5 nè pigliar altra medicina, folo 
mi feci drizzare la gamba, & il bracio, e mi lafciai vngere 
di certi loro ogli,che diceano efler’a propofito. Cost fen- 
za viare altra forte di rimedio , come io m'haueua péfaro, 
me ne guarii, non bauendo hauutoalrro male, nè alcuna 
alteratione,cofa, che parue alli Medici miracolofa , Onde 
fi deue conchiudere ;che chi tiene vita regolata , e fobria, 
e non difordina del viuere ; poco male pub hauere per 
gli altri-difordini, e cafi fortuiti, Ma bea conclude, mal- 
ime per la efperienza fattadà me nuonamente , che quel- 
li del. viuere fono difordini mortali, € già quattro ann? 
pallati mene certificai ; che fui indütto dal compio do i 
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‘ Medici, e dai ricordi degli amici; e da i conforti del - 
miei medefimi, à farne uno, troppo più in vero impor- 
tante di quello, che come poi fi vidde, fi conueniua , € 
quefto fù l'accrefcer la quantica del cibo , ch'io mangiava 
ordinariamente,il quale crefcimento mi riduffe in vna in, 
fermità mortaliffima; la qual cofa, perche viene à propofi- 
to inquefto luogo, e potrebbe giouare ad alcuno ; fond 
contento di narrare. | — : 


Dico adunque , che i miei più cari parenti, & amici, i 


forza, e vigore . Ilche non fi potendo fare fe non col cibo; 
| però  ch'era al tutto neceffario , che io mangiaffi vn poco 
più copiofamente. Io dall'altra parte adduceüa in mezo - 
le mie ragioni , cioè, che la Natura fi contenta di poco, € 
che cò quefto poco io mi haucua conferuato tanti anni, e 
che a me quefto vfo mi era connertito in natura; e chera 
cofa più ragioneuole crefcendo gl'anni, e mancando la 
profperità , ch'io andaffi (cemando, non che accrefcendo 
Ja quantita del cibo : poi ; che ancora la virtù dello ftoma- 
codiragionefi andaua facendo ogn'hora più impoten- 
_te;onde io non vedeua ragione alcuna,che mi doueffe in- 
durre a tale accrefcimento,e per fortificare le mie ragioni, 
allegaua que'due prouerbii naturali; e veriffimil’vnoc, 
che chi. vuol mangiate affai,bifogna, che mangi poco; che 
quefto fi dice non per altra cagione, fe non perche il poco 
mangiare fà viuere affai; e viuendo aflai, fi viene àman- — 
giar molto . L'altro, che gioua più quel cibo.che fi refta di | 
“mangiare quando fi bà ben mangiato,che nõ giou guel- — 
Jo; che già fi hà mangiato; ma né quefti prouerbii snerta- | 
gione alcuna; ch'io dicefsi loro, mi giouo s che più ardita». | 

| menteogn'hor mi moleftanano;ond’ie per non parerolti- 
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mato; epiù Medico di effi Medici , e fopra tutto pet com-' 
piacere a i miei; che quefto molto defiderauano;giudican- 
do effi; che tale augumento haueffe a conferuare la uireu, 
contentai di accreícere il cibo, ma in due oncie fole più . 
Che si come prima; rrà pane; un roffo d'ouo; carne, e mir 
pelra, mangiaua tanto , che in tutto pefaffe oncie dodé- 
ci alla fociiescosi poi lu crefcei a oncie quattordici;e si co- 
me prima haueua oncie quattordici di vino ; così poi cre- 
fcei alle fedici. Quefto accrefcimento, e quetto difordine, 
if capo di dieci di cominciò in me talmente ad operare, 


che venni di allegro; cho era, malinconico; e colerico, sì; - - 


che ogni cofa mi daua faftidio; & era fempre di trana üo- 
eiia,ehe non fapeua nè che mi fare, né che mi dire: In ca- 
po poi di dodeci dì, mi affali una grandiffima doglia! di 
fianco, laqual mi durò XXII hore,e mi fopragiunfe una 
febre terribileche nii durò XX X V.di, & altretante notti: 
fenza mai lafciarmi; ancor, che paffati li X V. fi faceffe per 
divil uero fempre minore: ma con tutto ciò non potei in 

quefto tempo dormire pur mezo quattro d'hora: onde da 
-gutti fui giudicato per morto: pure io me ne liberai ( Dio 
gratia ) col. mio ordine folo , benche foffi nell'età di 
LXXVIIL anni ,enella più fredda ftagione di tutto l'an- 
no, che fü freddiffimo , e d'un corpotanto macilente_» s 
quanto fia poflibile ; e fono certiffimo ; che altro non mi 
liberò dalla morte, fe non il grande ordine tenuto da me 
già tanti annisnelli quali mai non hebbi malesfe non aleu- 
. napoca indifpofitione di uno, ouero due di; perche Pordi- 
nèch io dico di tanti anni, non haueua lafciato generar in 
me humori fouerchi; emaligni: né generati, inüecchiarfi 
ín tal triftitia , e malignità , si come auiene nei corpi uec- 
chi di quelli , che uiuono fenza regola : però non fi ritro- 
uando nelli miei humori, alcupa uecehia malignitade ; 
che è quella, che ammazza gli huomini, ma folamente 
quella nugua; introdota per il nuouo difordine, non.» 
hebbe forza il male, ancor che grauiffimo, di ammaz- 
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Quefto, e non altro fü cagione della mia uita. ‘onde ff 
può conofcere quanta è la forza; ela uirrà dell'ordine, è 
quanta è quella del difordine, che in si pochi di mi causò 
una così terribile infermità, si come la uita fobria, & or- 


dinata mi haueua tenuto tanti anni fano.E parmi una gta. 


ragione; che fe il mondo fi conferua con ordine, e la uita 


noftra non è altro quanto al corpo,chearmonia,&ordine — 


di quattro Elementi, che con l'ordine medefimo debba 


conferuarfi, e mantenerfi quefta noftra uita, epel con- 
- vario guaftarfi per malatia, ò per morte corromperfi s 


operando in contrario. L'ordine infegnale difcipline più 
facilmente , l'ordine rende l'efsercito uittoriofo ; e final. 
mente l'ordine mantiene le Città, le Famiglie, & i Regni 
ifte(fi. Laonde mi rifoluo; che altro non fia il niuer ordi- 
nato, che cettií(ima ragione, e fondamento di uiuer fano 
elungamente ; tal che bifogna dire, che la fia fola, & uera. 


medicina; e chi ben cofidera, bifogna, che dica, che così è. : 
Però quado il Medico uà à uifitare l'amalato.ricorda que- 


fta per prima medicina , e commette , che uiua con ordi- 

ne : cofi quando piglia licenza; perche l'infermo fia rifa- 

nato , gli commette, che volendo far fano , tenga vita or- 

‘ dinata. E non é dubbio, che fe colui teneíse ral uita; non 
fi potrebbe pu ammalare , perche lei leua tutte le caufe del 
male , e cofi non harebbe più bifogno né di Medici, né di 
inedicine: anzi ponendo mente a cid, che fi deue , fi fareb- 
be Medico da per sè, eperfettiffimo, che in vero l’huo» 
mo no può effer Medico perfetto d'altri, fuor che di fe fo- 
lo : e la cagione è quefta, perche puòben ciafcuno con 

«diuerle fperienze conolcere la comp!cffione perfettamen- 
te, ele fue proprietà più occulte, e qual uino , e qual cibo 
faccia per il fuo ftomaco. Non fi può già tai cofe conofce- 
re veramente d'vp'altro;clíe a gran fatica fi poffono in fe, 
e pet fe medefimi conofcere , che vi bifogna del tempo 
afsai a conofcerle, e farne diucrfe fperienze ; le quali fono 
più,chenecefsarie, perche più diuerfità di nature, e di fto- 
machi fi ritronano ne gl'huomini; che non s iueríe 

mk TM | l'effigie 
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l'effigîe loro E chi crederebbe,che il vino vecchio, paflate 
che hà l’anno,noceffe al mio ftomaco, e li giouaffe il nuo- 
mo;e che il pepe, che è reputato fpetie calida; noa faecia in 
RN UA calda; si che più fi (enta dal Cinnamomo 
rifcaldato,e confortato? Qual Medico m'haurebbe auuer-. 
tito di quefte due mie proprieta occulte, fe io conla lunga 
offcruanza appena le hò porute auuertire,e ritrouare? Pe- 
rb non puo alcuno effer perfetto Medico d'vn'altro . Non 
hauendo dunque l'huomo miglior Medico di fe effo, nè ©’ 
miglior Medicina della vita ordinata ,. quefta fi deue ab- 
bracciare. Non nego peró,che nella cognitione,e curatio- 
ne delle malatie, nelle quali cadono fpeffo quelli, che non 
rengono vita ordinata , che non ci faccia bifogno del Me- 
dico; e quello non douiamo hauer caro: che fe gran con- 
forto ti rende vn'amico ; che femplicemente ti viene à vie 
fitare nell’infermita,séza far’altro, che dolerfi del tuo nma- 
le,e cofortarri à fperar bene;quanto maggiormente ti de~ 
ue effer cariffimo il Medico, che è vn’amico, che viene à 
vederti per cagion di giouarti, e che ti promette la falate ? 


. Manel conferuarG fano,crederd, che fi debba abbracciare 


per Medico quefta vita regolata ; la.quale come fi vede, è 
medicina naturale ; e propria‘noftra, perche confefua l- 
huomo,ancor che fia di mala compleffioue fanose lo fà vi~ 
uere profperafo infino alli cento;e pid annie non lo lafcia 
finire con male, nè con alteratione d’humori,ma per pura 
refolutione del fuo hatmido radicale, che è ridotto a! fines. 
il che tutto anco hanno affermato molti fapienti poter far 
l'Oro potabile, e lo Elifir, da molti ricercaro,da pochi tro- 
dato, no è ; i 
-Madiciamo pur’ il vero,gl huomini per il piùfono mol- 
to fenfuali,é¢ incontinent), & verrebbone famiari loro ap- 
petiti,e far fempre infiniti difordini .. Ondewedendo, che 
non polfono fuggire » che la crapula ogb tratto non gli 
tratti di mala maniera, in fua fcuía digono; che meglio È 
viuer dieci anni meno se contentarfi ; enon tonfiderano 
ache importaza fieno all'huomo dieci anni pitt di vita, e 


di 
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di vita fana,e nell'età macura,la quale fa conefcere gPhud: 
mini per quello, chefono,efanno, evagliono, in ogni 
forte di virtù: la qual non pnò hauer perfettione, fe nonin 
tal’etade ; che per non dire hora di molte altre ; dirò folo | 
delle lettere; e delle fcienze, nelle quali la maggior par- 
fedei belli , epiù celebrati libri ; che habbiamo , fono 
ftati dai loto Autori compofti in quefta eta, e nellidieci. 
anni; clie quefti van dicendo di non apprezzare per fodis- 
fare a iloroappetiei « Come fi fia, non hò io voluto far 
così, anzi hd voluto viuere quefti dieci anni; e fe così non 
haueffi fatto, non hauerei fcritti i Trattati, che per effer 
viuo;e fang; da dieci anni in quà ho pur fcritti ; e sò, che 
Zioveranno. | | | 
. Oltre àcidi fopradetti fenfuali dicono y chela vita or- 
dinaria è vita; che non fi può fare: àquefto fi rifponde : 
Galeno, che fù si gran Medico, la fece, e la eleffe per la» 
miglior medicina ; la fece Platone ; Marco Tullio, Ifocra- 
tc, etantialtri grandi haomini degli tempi paffati ; i qua» 
li per non tediare alcuno, nori nominero; & alia noftra 
etade habbiamo veduto Papa Paolo Farnefe, farla, & il 
‘Cardinal Bembo; e però viuere sì longamente; e li no- 
Éridüe Duchi Lando, e Donato molti altri di più baffa 
conditione, e diquei ; che habitano non folo le Città , 
ma il Contado ancota, chein ogni luogo fi ritroua a chi 
pur gioua di feguitarla. Adunque hauendola già fatta; e 
tuttauia facendola molti; non è vita; che non poteffeer- 
fete fatta da ciafcüno s tanto più quanto non vi fi ricetca- 

«no gran cole da fate; anzi non è altro , ché vn cominciara 
fatla , come affetma il fopradetto Cicerone e tutti quelli, 
che la fanno. E perche Platone, fe bene egli vile regola- 
taniente ; dice però, che vn huomodi Republica non può 
così fare , bifognando a quefto tale patire e caldo ; e fred- 

' do, efatiche di diuerfe forti, & altre cofe, che fono tutte 

fuori della vita ordinata, e fono difordini ; rifpondo s 

‘ che comiédi fopra hò detto, quefti aon fono delli difor- 

dini, che importano; e che infermino , e faccino a 
gli 
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gli huomini, quando colui, che gli fà , faccia vita fobria, 
e non difordini nelli due della bocca , delli quali l'huomo 
di Republica fi può molto ben guardare: anzi è neceffa- 
rio,che fe ne guardi: perche così facendo, può effere ficu- 
ro,ouero di no incorrere in quei maline i quali facil cofa 
farebbe, che cadeffe , facendo di quei difordini, che èa- 
firetto à fare, ouero pur incorrendoui , facilmente , e più 
prefto liberarfene, J : wy 

Mi fi potrebbe qui dire, come dicono alcuni, che chi fa 
vita regolata , hauendo fempre , effendo fano , mangiato 
cibi da ammalato, & in poca quantita non hà poi di che 
fouuenirf nelle infermità. A quefto io direi prima, che la 
natura,che defidera di conferuar l'huomo più lungo tem. 
po, che pud, ci infegna come ci debbiamo gouernare nel- 
le infermità ; perche leua di fubizo allinfermi l'appetito s 
accioche non mangino fe non poco ; perche effa di poco 
(come è già derto)fi contenta.E pero lo ammalato;fia fta- 
to infino à quell’hora òdi via ordinata;ó difordinata, non 
bifogna, che mangi fe non delli cibi, che fono à propofito 
della fua infermica : e di quefti ancora In affai men quan- 
tità di quello, ch'era folito di fare, mentre , ch'era fano » 
perche fe mangiaffe in tanta quantità foleua , fe ne mori- 
rebbe; fe in più, tanto più tofto , che ritrouandofi alho- 
ra la natura aggrauata dal male,la viene ad aggrauare an- 
cor più dandole maggior quantita di cibo di quelle, che 
per all'hora può fopportate ; e quefto crederei, che folle 
per fouuenire l'infermoa baftanza. 

Ma oltre a ció, fi puo rifponder ad alcuni, e meglio s 
che chi é di vita ua non fi può ammalare, anzi ra- 
de volte , e per sì poco tempo fi ritroua indifpofto , 
perche col viuere regolatamente , leua tutte le caufe del 
male: e leuate le caufe, viene à leuar l’effetto : sì che , chi 
feguita l'ordine di viuere non hà da dubitare di male » 
non hauendo da dubitare dell'effetto ; chi ficuro della.» 
caula. .. dr : 

Effendo cosi adunques che la vita ordinata € ana 

vtile > 
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vrile,¢ tanto vittuofa,e cofi bella,e cofi fanta.deue da ogn? 
vno effere feguita ; & abbracciata ,e tanto più, che non è 
contrariaal viuere d'alcuna forte d huomini;& è facile da’ 
fare, che qui non s'obliga alcuno; che facendo la mangi sì 
poco come fo io,ò che mangi frutti,pefci, & altre.cofeche 
non mangio io, ch'io mangio poco, perchequel tantoè | 
à baftanza al mio picciolo; e debile ftomaco : & 1 frutti, 8 

 ipefcise gl'altri si fatti cibi mi nuocono, onde i6 gli lafcion 
Quellià chi giouano’, nè'poffono , anzi ne debbono man- 
giare yche 4 loro tali cole non fono vietate «Ben & aloroy - 
& à ciafcun'altro è vietato il mangiare tanta quantità di 
qual fi voglia cibo, che fiaàloro propofito; quantanen 
polla effer digerita dal fuo flomaco con facilità , e così 
dei beuere ; però à chi niuna cofa nuoceffe , quefto tale; 
non faria fottopofto fe non alla regola della quantita, non 
à quella della qualità de'cibi ; ché farebbe cofa facilifsima 
à fare; né voglio che alcuno mi dica qui, che fi trouano’ 
di quelli ; che difordinatiffimamente viuend6., pefuen- 
gono (ani, e gagliardià quelli vltimi termini della vita y ' 
a'quali giungono gl'huomini più (obrii; imperoché que. 
fla ragione, ellendo fondata fopra vna cofa incerta, peri- 
coloía e cherariffime volte auuiene ; e che vedendo ci 
pat più tofto miracolofa;che naturale,nori ci deue petlua- 
dere à viuer difordinati per queto; effendo ; ché quefti 
tali troppo firliberale la natura; ilche pochiffimi debbono ` 
fperare di confeguire. Ma chi non vuole hauere quefte - 
offeruationi ;confidandofi nella fua giouentù; óuero nel- 
la (ua fortecotüpleffione , e perfetto ftomaco, perdé affai, 
& ogni giorno è fottopofto al male, & alla morte: pero di- 
‘co, che è più fícuro di viuere vn vecchio , ancorche di tri- 
fia compleffione sche tenghi vita regolata; efobria, che 
nón à vi giouane di perfetta, che viua difordinatamente. 
Non è dubbio però‘, che chi èdi buona natira 5 fi può 
conferuare con Pordine piti anni, clie rion puó vrio di eri- | 
fta; echelddio,e la natura poffono operare, si che va’- 
huomo nafcadi così perfetta compleffione ; che poffá vi- 
is uere 
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tiene fano; feriza tanta regola di vita ;e molti anni ; e mo» 
rite poi vecchiffimo ; e per pura refolutione, come ins 
Venetia è auuenuto al Procurator ThomafoContarini;& 
ia Padoua al Caualiet Antonio Capo di Vacca. Ma di fi- 
mili in cento mila, clie riafcono; non fe ne rittoua vno . 
Che volendo gl’altri viuer longarriente fanis € morir fen- 
Za noia ; e faftidio; per rifolutione, bifogna ; che viuano 
tegolatattierite ; che cofi non altrimenti poffono goder de 
i frutti di tal vita; quali fono.quafi infiniti; eciafcuno di 
loro infinitamenteda apprezzare. Perche si come ella. 
tiene gl'humori purgati, e benigni pel corpo; cofi non.» 
lafcia afcendere fumi dallo ftomaco al capo: tal che il-cer- 
uello di colui ; che viue:a queto modo, è fempre ben pur- 
gato , € (tà (empre bene in ceruello : onde egli poi da que» 
fte balle, & vili a(cende all'alte; e belle confiderationi del- 
le cofe diuine , con eftremo fuo folazzo, e contento ? per- 
che cofi confideta ; conofce; & intende quello, che non 
haurebbe né confiderato , né conofciutos né intefo gia- : 
iiai, cioè Quanta la fua potenza; fapienza ; e bontade_», 
Difcende poi alla natura; ela conofce per figliuola di ef- 
fo Dio; & véde ; e tocca con mano quello; che né in altra 
étà; né con men pürgáto cervello harebbe mai veduto, ò 
‘ toccato. Difcetne all’hota veramente la brutezza del vi- 
tio ; nel quale cade coluis che now sà raffrenare le pertur- — 
bauoni humane, & itre importuni deliderii; ché paiono 
‘nati tutti tie infieme coi noi,per tenerci (empre molefta- 
ti, & iniquietati .-Quefti fono il defidetio della concupi- 
{cenza ; de gl'honoti , é dellà robba; i quali fogliono cre- 
fcerneiverchi, chenonfono di vita regolata; perche 
quaudo pafforno per l'età virile, non lafciorno nè il fentos 
mè l'appetito + come doùcuano : pigliando in luogo di 
quelli lacontinetiza ; e la fagione : virtits che non furono 
laíciate da quello della vita ordinata ; quando vi paísó . Il- 
quale conofcendo tal paffioni; e táli defiderii eflere fuori 
di ragione,effendofi dato del tutto a lei, fi libero da quelli, 
€ da gl'altrivirii infieme;&in luogoloro s'accoftó alle vir- 

"P 


p e Uu. i Du T 
tu, &allebueneopere; econ queto mezo di reo huoa 
mo, ch'era, fi fece di buona, & honefta vira; onde por 
quando fi vidde ridotto per la lunga età alla rifolutione,& 
al fine fapendo, che già per fingolar beneficio di Dio, la- 
{cid it vitio, siche dopo non è tato maluagio huome fpe- 
rando pur per i meriti di Giesu Chrifto. noftro Redentores 

-morir in fua gratia, non fiattrifta della morte: fapendo». 

che dee tnorire,maffimaméte,quado carco d'honore, efa» _ 

` tio di vita, fi vede giunto a quelia etade,alla quale,di mol- 
te mighara d'huomini;che rafcano, viuendo altrimente a 
pena uno giunge. È tanto maggiormente non fi.attrifta, 
quanto , che quélla nó li fopragiunge impetuofamére alla — 
fproulíta con acerba;e noiofa alteratione d’humori, di lo- 
lori, e di febre , ma con fomma quiete , e benignitàe per- 
che. in lui tal fine non fi caufa fe non per lo mancamento 
dell'humido radicale, ilqualea guila di lucerna fene uà 
mancandoà poro è poco: ond'egli paffa dolcemente fen- 
za male, da quefta uita terrena, e Mortale, alla celeftiale, 
& eterna. O fanta, e ueramente felice uita ordinata, eche 
er lanta , e felice da gli huomini der effer venuta, si come 
Palveache a te è tato ofdinaria,e rea, 8cinfelice come aper- 
tamente dalli efferri dell’vna,e dell'altra fi può uedere:an- 
‘cor, che dalla uoce fola;e dal tuo bel nome, fi. douerrebbo- 

' no gli huomini conofcere, che pur bel nome, e bella voce 
€ adir uita ordinaria, e fobrietà, come all'incontro brutta | 
cofa è a dir uita difordinata, e crapula : anzi trà quefti vor 
cabuli par quella differenza ikea, cheé trà il dir Angio- 
lo, e Diauolo.. Ma fin qui fieno dette le caufe;per le qua- 
li mi leuai dalla crapula, e diedi del tutto alla vita fobria », 

" & modo, che tenni in cio fare, e quello, che me nauen- 

«ne «e finalmente i commodi..e beniche ella porta.a chi la 
fegae. Hor perche alcuni huomini fenfuali,e non ragio- 
neuolidicono. che non è bene. viucrlungamente ; e che. 
come paffa l'età difetfanta cinque anni, non fi, può chia- 

mar vita uiua,ma uita morta; perche molto s'ingannano, 

' come dimoftrero{ effendo ildefiderio mio, che E cet- 

chino. 
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chino di peruenire alla mia eta,perche godino ancora effi 
della più bella, che fi poffa viuere ] uoglio in quefto luo- 
go narrare quali fieno hora i mici paffateupi ; & il gufto, 
ch'io prendo in quefta mia etade della vita;per far viua fe- 
dead ogn vno di quello;che medefimamente faranno tut- 
ti quelli che mi conofcono, cioè sche la vita, ch'hora io 
viuo, È vita viuiffima , e non morta : e rale; che da molti 
è tenuta felice , per quefta felicità , che fi può hauere in.» 
quefto mondo . E quefta fede faranno prima perche vee 
dono, e non fenza grandi(fima Joro ammiratione, la mia 
profperità „e come monto da me a Cavallo fenza vantag- 
gio alcuno , come afcendo non vna fcala fola, ma tutte 
vn calle a piè gagliardamente; poi come io fonoallegre , 
piaccuole , e contento, e libero dalle perturbationi dell’ 
animo , e da ogni noiofo penfiero. In vece de“quali tan- 
tiano nel mio cuore fempre gioia , e pace, si che indi mai 
nou fi dipartono, Oltre a ciò, fanno, come paffoil mio 
tempo ; sì che non mi rincrefce la vita, perehe io non hab» 


~bia da patfarla a tutte l'hore con mio fommo diletto,e pià- 


cere,che mi ritroug hauer ben fpeffo commodità di ragio- 
nar con molti honorati Gentil’huomini, e grandi d'intel- 
letto, edicoftumi ; edi lettere; & eccellenti in alcun’- 
altra virtù. E quando la lore conuerfatione mi manca,mi 
doa leggere alcun bel libro; quando hò letto a baftanza , 
fcriuo; cercando in quefto, & in ciafcuno altro modo , 
ch'io poffo, giouare altruigquanto le mie forze me lo con- 
cedann; e tutte quefte cofe io fà cò mia grandiffima com- 
modità, & alli lor tempi, e nelle mie tanze; le quali, ol- 
tre,che fono nella più bella parte di quefta nobile, e dotta 
Città di Padoua , fono ancora veramente belle, e lode- 
uoli , edi quelle , che più nen fono ftate fatte alla noftra 
erade , con vna parte delle quali midifendo dal gran cal- 
do , con l'altra dal gran freddo; perche io l’hò fabricate_» 
con ragion d' Architettura, la qual c'infegna come s'hab- 
ia cid a fare: e godo oltre acid infieme eon quefte, li 
miei diuerfi giatdini;con l'acque correnti, che loro corro- 
5 no 
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noacanto,ne i quali trouo fempre da far qualche cofa 5 


che mi diletta, Hoancora oltre a quefto vn'altto modo 
ep 41 $ è x A Y 5 n j 5 D : 
difollazzarmis che io vò l'Aprile, e Maggio, ecosi il 


Settembre ; e l'Ottobre, per alquanti giornià godere vri 


mio colle, che é in quefti monti Euganei , e nel più bel fi- 


to di duelli ; che hà le fue fontane , e giardini s'e fopra cat« 
tocomimoda, e bella ftatiza, nel quale luogo mi troug 
aticota álcune fiate a qualche caccia conuienente alla mia 
etade; com moda; e piacevole ; Godo poi altrettanti gior- 
nila mia Villa di piano ; la quale è belliffirna 3 sì perche È 
pienddi belle trades lequali concorrono tutte jn vna.» 
bella piazza, in mezo alla quale ¢ la fua Chiefa fecondo la 
conditione del luogo, honorata affai; si ancora perche è 
diuifa da vnalafga, e corrente parte del fiume Brenta»; 
dall'vrià + € d'altra parte del quale vi è gran fpatio di 


, Paefle tutto di Campi fettili 3 e ben coltiuati ; efi ritro» | 
ua hota, Dio gratia; niolto betie habitata; che pfima non ` 


era cosi sanzi tutto il contfario: perche era paludofa, e di 
mal acre € ftanza più ptefto di bifcie; che da huomini « 


Ma hauendole io levate l'acque; laere fi fece buono se 
i q 


legenti vi vennero ad liabitare ; e l'anime cómiuciotno a 
moltiplicare alsai.e fi eiduffe il luogo alla perfettione 4 


che fi vede hoggidi a tale ch'io pofse dite con verità; che 
 hó datoin queto luogo a Dio, Altare; e Tetnpio, & anie 


me per adoratlo,cofe tatte,che mi danno infinito piacere, 
follaZzo ‘e contento ogn'hor ; che letitornod vedere ,€ 
godere è A quenti medefimi tempi vò ancora ega annoa 
riuedere alcuna di quefte Città circonuicine; € godefido 
li miei amici,che in efse fi ritrouano, piglio piacere efsen- 
dose tagionando coi efie per lor mezo con gl'altri;che vi 
 fono;htiomini di bell'intelletto : con Architerti , Pittori 


Scultori,Mufici,& Agricoltori, che di quefti huomini pet | 


certo quefta noftra etade è copiofa a(sai: Veggio le opere. 
Joro fatte nnouamente; rineggio le farte per l'adietro , € 


fempre imparo cofe; che mi € ztatoil faperle, Vedoi Pa- 
lazzizi Giardini, le Anticaglie ; econ quefte le anna a 


t 
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te Chiefe , le Fortezze; non lafciando à dietro cole, onde 
fi polla prédere piacere, & imparare. Ma fopra tutto godo 
nel viaggio andando; e ritot&ando , oue confidero la bel- 
lezza de'fiti , ede'Paefi ; peri quali vo paffando / Altri in 
piano, altri in colle ; vicini à fiumi; ò fontane; con molte 
belle habitation; se giardini d'intorno * nè quefti mici fo- 
lazzi, e piaceri mi fono meri dolci, e cari; perche io non | 
veda ben lume, ò non oda ciò; che mi vien detto facil- 
fnientesò perche altto mio fenfo non fia perfetto; che fono 
‘tutti ( Dio gratia) perfetti(fimise fpecialmente iE gufto,che - 
piü.gufto hora quel femplice cibo , ch'io mangio 5 ouun- 
quedo mitroui; ché nó faceüa già quelli tanto delicati, al 
tempo della mia vita difordinata . Né il mutar letto mi dà- 
tioia alcuna,ch’iodormo in ogni luogo beniffimo,e quie- 
tainente, fenza fentir difturbo di cófaalcuna, si che nel 
fonno i fogni mi lieno belli,e piaceuoli. E con grande mio 
piacere, e contento veggiotitifcir | imprefa,tanto impor= 
ranteà queftoftato, di ridurre dico, tanti luoghi incultià 
culturi; quanti cene fono, e già da effo principiatay y 
per mio ricorio. La qual cofa io penfaua di vederii» | 
vita mia; fapendo fo, che l’imprefe di grande importanzas 
fono tardi principiate dalle Repub purio Phó veduta, e 
fuiancora in perfona.eon gli Eletti a quefto vfficio, due 
Yeli continui nel tempo del maggior caldo della State, in. 
quefti luoghi paludofismè mai fentii noia alcunasné per fa- 
Ticayò per altro incommodo, ch'io n''haueffi; tanto di po- 

"tete ala vita ordinata, la quale in ogniluogofempre mi 
‘accompagna. Oltrea ciò, fono in viua, e certa fperanza,. 
di veder principiarase finita vn’altra non raeno importan- 
te imprefa,che è pur quella della conferuatione del noftro 
Eftuatio ; oner Laguna, eftrema, e marauigliofa fortezza 
della mia cara patria . La quale conferuatione,(e fia detto 
‘quefto no per copiacere a me fteffo,ma alla fola,e pura ve- 
‘pita ) è fara da me ricordata, ¢ con viua voce, econ le vi» 
'gilie de i miei fcritti ; più volte a quefta Republica. Alla 
"qualejsi come fono pef natura tenuto di rutto uae 
2 e 
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de commodo, e beneficio le poffo apportare ; colete — 
mamente defidero ogni fua lunga felicità, e conferaatice 


ne, Quefti lanoi veri, & importanti miei folazzi . Que- 


fte fono lericreationi, e diporti della mia vecchiezza sz 
quale di tanto è più d'apprezzare dell’altrui giouentù, à 
vecchiezza s quanto . ch’ella fanata per Dio gratia, e del- 


Te pertucbationi dell'animo , & infermità del corpo, non 


proua alcuno di quei contrarii, i quali mileramente tot- 


- mentano infiniti gieuani , & altretanti languidi vecchi, e 


del tutto difpoffenti. Eeallecofe grandi, & importanti —— 


è lecito comparar le minori, è per dir meglio, quelle. ss. 
che fi (ogliono ripurar da fcherzo , dirò anco tal effere il 
frutto di queftavita fobriasin me:che in quefta eta mia d'- 
anni LX XXIII. hd potuto comporre vna piaceuoliffima 


^ Comedia,tutta piena d'honefti rifi, e piaceuoli motti. La 


qual maniera di Poema, ordinariaméte fuol effere frutto, 
€ patto dell’era giouanile ; sì come la Tragedia fuol’elfere 
effetto della vecchiezza ; etfendo quella cosi per la (ua va- 


- ghezza,e giocondità portionata.alla gionentu,come que- . i 


fta per ia {ua malinconia alla vecchiezza. Hora, fe fù lor 


dato quel buon vecchio, Greco di natione,e Poeta,per ba- 


uere nell'età di LXXIII, anni,fcritto vna Tragedia, e per 
cid riputato fano , e gagliardo, con tutto, che la Tragedia 
fia Poema mefto, e malinconico; perche debbo effere te- 


nuto io men fortunato , e fanodilui, hauendo in età d'e | 


anni X più dini, compofto vna Comedia, la qual'è com- 


| pofitione allegra, e piaceuole, come ciafcuno sì, Certa» 


mente , fe io non fono iniquo giudice di me fteffo,credere 
voglio, ché io fia hora, e più fano; e più giocondo » che 
nonfùeglicon X anni manco fopra la (ua vita, E perche 
hiuna confolatione manchi alla copia de gli anni mici,per 
rêder l'età mia meno rincre(ceuole, più {carfi i miei cone 
tenti, yeggio con quefto quafi una fpecie d'immortalirà 


‘nella fucceffione de i miei pofteri: Perche ritrouo poi » 


come ritorno à caía, non vnosò due; ma XI,miei Nipotisil | 
maggier de’quali è di X VIII. anni ; il minore di duc:tut- : 


SL 
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ti figlioli d'vn Padre, e Madre, tutti faniffimi ; e per 
quanto hora fi pud vedere, molto atti; e dediti alle lettere, 
& alli buoni coftumi; de'quali alcuno delli minori,fempre 
godó come vno mio Büffoncello; e veramente; che i putti 
dall'età di trè anni infino a quella dei cinque, fononatu- - 
raliBuffoni;gli altri di maggior eta,tengo ad vn cetto mo- 
do miei compagni, e perche banno dalla natura perfette 
voci, gli godo ancora, vedendoli , e cantare, e fonare con 
diuerfi inftrumenti : anziio medefimo canto, perche ho 
miglior voce, e più chiara, e più fonota , ch'io haueffi 
giamai. Quefti fono i folazzi della mia etade . Onde fi 
vede, che la vita, ch'io viuo, € vita viua, e non morta; ca- 
me dicono quelli, che poco fanno, a'quali acciò fia charo 
quanto io ftimi gl’altrui modi di viuere; dico in verita,ch’ 
jo non cambierei la mia vitasnè la niia etade có alcun gig- 
vane fenfuale, ancor che foffe di buoniffima cópleffione ; 
fapendoio, che quefto tale è fottopofto ogni giorno ; anzi 
ogn'hora a mille forti(come io ho detto) d infir mitadi,e di 
morte; che quefto fi uede in fatto si chiaramente,che non 
ha bifogno di proua alcuna: che mi ricordo anch'io molto 
bene, di quello, che faceüo quand'io era tale ; sò quanto 
quella età (uole effere inconfiderata, e quantoi giouani 
aiutati dal calor inttinfeco, feno animofi , è confidenti di 
fe medefimi nelle loro operationi, e fperino bene dogni 
cofa, si per la poca efperienza, che hanno delle cofe paffa- 
te, come per la cappara s che parloro hauere in niano di 
viuer affai per l'auenite. Onde s'efpongono aüdacemen- 
te ad ogni forte di pericolo ; e fcacciata la ragione » e data 
in manoil sert di fe Re alla concupifcenzá, cerca- 
nodi fodisfare ad ogni loro appetito, non vedendo i mie 
feri; che procacciáno quello;che non uótzebbono haueres 
cioè l'infermitadi , conie hò dettó più volte, ela morte . 
Dei quali due mali,l vno è graue, e molefta cofa a toffri- 
re, l'altro del tàtto infopportabilé; e fpauentofo: infoppor- 
tabile a cia(cuno ; che fi fia dato in preda al fenfo , & i gio» 
uani fpecialmente,a quali par con troppo — — 
| | mer 
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zeinnanzitempo ;fpauento(oa quelli; che penfánoa gli 
errori de'quali è piena quefta noftra vita mortale, e della | 
vendetta, che fuole pigliare la giuflitia di Dio;nella eterna. ` 
pena de i Peccatori. All'incontroio inquefta mia età( Dio | 
fempre gratia)mi ritrovo libero dall’uno;e l’altro diquefti | 
- trauagli? dall’uno, perche io fon certo, e ficuro, che nom. 
pofo ammalarmi;hauendo leuate le cagioni del male con 
Ja mia fanta medicina; dall'altro , che € quello della more, 
“re, perche dall'vfo hormai di tanti apni ho imparato as, 
dat luogo alla ragione; onde non folo mi pare brutta cofa 
temer quello, chenon fi può fuggire, ma fpero ancora. » 
quando;ch'io fia giunto a quel paflo, di fentire anch'io ale | 
cuna con(olatione della gratia di Giesù Chrifto. Oltre .. » 
che fe bene io sò,che debbo come gl'altri giungere al fine», 
quefto fine peró è ancora da me tanto lontano , ch'io nol. 
poffo difcernere ; perch'iosò di non morire, fenon per 
purarifolutione, hauendo già cen la regolata formas . . 
del viuere mio ferrate alla morte tutte le altre vie, & im- 
pediti i paffi a gli humori del mio corpo, di non farmi al- 
tra guerta, che quella, che mi fanno gli Elementi venuti: 
infieme alla mia generatione. Che io non fone sì fcioc- 
co, che io non conofca effendo generato , che mi connien, 
morire.. Ma bella;e defiderabil morte è quella, che cj dà la. 
| natura per via di rifolutione- Sì perche la natura hauendo. 
ella fatto il legame della vita, troua più facilmenre la via, 
 difcioglierlo 2.8& indugia più tardi, che non fala violentia. . 
‘ delleinfermirà : quefta è quella morte, che {enza fareil || 
Poeta, fi puó chiamare, morte, non già vita; che non può. 
effer altrimenti, Quefta non viene , fe non dopolofpatio: | 
d'vna lunghiffima età, e per forza d'vna grandiflima de»; | 
bolezza; perchea pocoa poco, € con gran tempo» fi rin) 
ducone gli huomini in rermine , che non poffono più caz, 
| minare , 6¢a pena ragionare, diuentando , e ciechi ,e fore, 
di, ecurüi» € pieni d’ogni altro male : ancorio » per; ; 
Dio gratia; poflo effer certo di effere molto lontano:da tal; 
fine ;ahzi hó a credere che l'anima mia, cheba,cosibuas, | 
:3 B = na} 
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sia flanza nel mio corpo , non vi ritrouando altro, che pae . 


ce, amore, econcordia , non fojo trà i (uoi humori, ma 
ancora. trà il fenfo ela ragione, gode, e fe ne ftà con- 


tentiffima ,. Si che ragioneuolcofa è, che vi bi(ogni gran 


tempo, e forza d'anhi a farnela vfcire, Onde è per cer- 
to da concludere > ch'io debba viuere molti anni, fano, e 
profperofo » godendo queto bel mondo , che è bello a chi 
felosifarbello, come hd faputo fare io ; e {perando di 


poter far il fimile per gratia di Dio nell'altro ancora; e.» 


tutto per il mezo della virtà,e sata vita regolara, alla qua- 
le mi pofi ; facendomi amico della ragione ,. e nimico del 


fenfo, e dell'appetitoscolas che facilmente puó far ogni v= 


nosche voglia viuere; come ad huomo fi conuiene . Hora 
` Ù x LI . ^ ^ 

(equefta vira fobria è cosi felice , fe il fuo nome € così va- 

go»e diletteuole.la (ua poffeffionecosi ferma,e certa,altre 


vfficio non mi refta,eccerto,che pregare [ poiche cog ora- , 


toria perfuafione non pofo confeguire il defiderio, mio ) 
cialcun’huomo d'animo gentile,e di rational difcorfo do- 
| tato ad abbracciare quefto ricchiffimo teforo della-vitas. 
Il. quale si come avanza tutte le altre ricchezze, e beni di 
. quefto módo [apportandoci la vita longa;e fana]cosi me- 
rita da tutti effere amato, ticercato, e conferuato fempre. 
Quefta è quella diuina fobricta, grataa Dio, amica alla 
Natura;figliuola della Ragione, forella delle Virtù, com> 
pagoa del viuere remperato, medefta, gentiledi,poco cô- 
tenra,regolata, e diftinta nelle fue operationi. Da lei, co- 
me da radice, nafce la vita, la fanità: Vallegria,!’indutria,t 
ftudii,e turre quelle attioni, che fono degne d'ogni animo 
ben creato, e compofto , A lei fauorifcono le leggi diuine, 
& humane, Da lei fuggono,eome tante nebbie dal Sole, 
le ripletioni,i difordini, le crapule,i fouerchi humori,le di- 
ftemperie , le febri , i dolori, & i pericoli della morte. La 
fua bellezza allétra ogni animo noblie. La fua ficurezza 
promettea tutti gratiofa , e durcuole conferuatione- La 
fua felicità inuita ciafcuno con poco difturbo, all'acquifte 
delle fue uittorie E finalmente ella promette d'effer gra- 
: ) G 4 (Ut 
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tae benigna cuftoditrice della vita,tanto del ricco, quanta 
del poueto , tanto del mafchio quanto della femina ; tanto 
." del vecchio quante del giouane; Come quellasche al ric- 

| coinfegnala modeftia sal pouerola patfimonia, all huo- 

- mola continenza,alla Donna là pudicitia;al vecchio a di» 
_ feía della Mortesal giouane le fperanza del vinere,più fet- 

ma, e pill ficuta. La fobrietà fà i fend purgati,il corpolege 
giero,l’intelletto vinace;l’animo allegro;la memotiatena- . 
cei mouimenti fpediti, l'atuoni pronte,e difpofte , Perleis _ 
l'anima quafi (grauata del fuo terteftte pefo; proua gran 
parte della {ua libertà : i Spiriti fi muouono dolceméte per 
le arteries corre il langue per le vene: Il calore téperato, e 
foaue,fa foaui, e temperati effetti: e finalmente quefte po- 
tenze noftre,feruano con belliffimoordine,vnà giocondás 
grata harnionia.O fantiffima,& innocentiffima Sobrierà, 
vnico refrigerio della Naturas madre benigna della vita 
bumana; vera medicina così dell'animo è come del corpo 
noftro, quanto debbono gli huomini laudarti, etingra» | 
tiatti dei tuoi cortefi doni; Pofcía, che tà doni lorola via | 
di conferuare quel bene,|a vita dico, ela (anita, di cui non 
piacque a Dio, clie ii mággiote fi ptovaffe per noi in ques 
fto pa anc a la vita,e l'effete cofa tanto naturalmé= 
te da ciafcum viuente apprezzata, e volontieri cuftodita. 
Ma perche non intendo hora formare vn Panegitico di . 
quefta rara, & eccellente Sobrietà, farò fine, per efferean- | 
cora fobrio in quefta parte : non già perche di lei nón fi : 
pofsano dire infinite cofe, appreffo le raccontare ma affine | 
dirimetterea più commoda oscafione ilrimanente delle | 


fue lodi i 


COMPENDIO 
DELLA VITA SOBRIA 


DEL MEDESIMO, 


Auendo cosi tem'io defideraua sii mio Trattato: 
‘ della vita fobria cominciato a giouare a quelli, 
che fono nati di triftà compleffione, poiché__s 
quetti ogni tratto per ogni picciolo difordines 
che fanno,per cagion della loro debil'compleffione, fi fen- 
tono cosi indifpofti, che peggio non potriano fentiifi,che 
ciò veramente non auuiene a quelli,che fone nati di buos 
na:e però quelli di trita per viuere fani;hauendovedutoiil 
fopraderto Tratrato,alcuni fifono pofti a calevitascertifica, 
ti perla efperiéza quanto elfa gioni E così vorrei gioua 
a quelli, che fono nati di buona ; perche fondandoti fopr 
quella vivono jn vita difordinàra: onde come peruégono 
all’età delli LXvanni,ò là intorno fi fáno difettofi di diuer- — 
fi mali; edolori : chi di gotte ; chi di fianco, chi diftoma- - 
coy & áltti fimili mali, neiquali non entrarebbono fe fi 
ponefsero alla uita fobria;e sì come muoiono di quelli pril« 
ma, che peruen gano all'età delli LX X Xzanni; uiuerebbos 
no fino alli cento,termine conceduto daDio,e dalla noftra 
madte Naturaa noi fuoi figliuoli. Et é da credere, chef- . 
fa uorcbbe y che ógn'üno aggiungelsea tale termine, ac- 
Cioche turti godefsero d'ogni età . Ma perche il nafcet no- 
tro, è fottopofto alla reuolutione dé i Cieli, eff) in que- 
fto noftro nafcére hanno grande ferza,maffime nélle buo- 
fie,¢ trifte complefiidni,che a queito efsa Natura-non può 
prouüedere: che potendo prouedere, gli farebbe nafcere 
tutti di buona compleffione . Ma fpera , che PRA 
'buo- 
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Vhuomo conT'intelletto, e'ragione;effódafe poffa-con are 
te fupplire a quello sche i Cieli gli hanno leuato , e cona 
l'arte della vita fobria fappiano liberarfidalla trita com- 
pleffiorte , e viuere lungamente; e fempre fani: perche. » 
non è dubbio;che ’huomolcon l'arte non poffa in parte li- 
berarfi dalla inclinatione de’Cieliseffendo opinione com- 
mune, chéi Cieli inclinàno, ma non sforzano y ondeli. 
fapienti differo; Che l'huomo fauio domina le ftelle, To 

‘nacqui molto colerico,tal che non fi poteua praticare me- 
co; e me n'auiddi, econobbi, che vn coletico era paze 
zoa tempo quel tempo; dico, nel quale era dominato 

. dalla'colera : perche non haueua ragione infe, né intel 
letto, e mi deliberai di liberarmi con ragione da tale cole- 

| rassìchehora fe ben fon nato colerico , non però vfo tal" 

atto,(e non in parte: e quello,che è nato di trifta complef= _ 

fione, può fimilmente con il mezo della ragione, & vi- 

| tafobria; viuere fano. elungamente , come hò fatto 

fo , che nacqui di triftiffíma: tal che era cofa impoffibile , 
. che potefi viuere oltre all’etadelli X XXX. anni, emi 
trouò quella delli LXXX VI. fano se profperofo; e fe nom 
foffe,che nelle mie lunghe,& eftreme infermità, che tante | 
n'hebbi nella giouentü quande li Medici mi abbandonae | 
rono,che per quelle a me fà leuato gran partedell'humido 

radicale, il quale non fi può più racquiftare » fpererei di . 

giungere al termine fopradetto. Ma conofco per ragione 

che farà cola impoffibile; & à quefto, come io poi dimo- 
ftrarò, non vi penfo ; bafta aísai a me , habbia viuuto 

XXXXVLannidi più di quello,che doueua;e che in que- 

. fta cosi lunga eta tutti li miei fentimenti fiano nella lora 

petfettione , & infinoli denti, fa voce, la memoria, & it 

cuore ; ma fopra tutto il ceruella è più in efsere ; che fofse 

giamai : né per lo moltiplicare delli anni non perdono; e 

quefto procede perche ancora io crefco dell'ordine del- 

la vita fobria, chesicomegli anni moltiplicano, cosi io 

{cemo la quantità del cibo nel mangiareje quefto fcemare - 

" éneceísario,né fi può fare di meno;s} come non fi può vi- 
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mere fempres Sc appreffo alla fine della vitas l'huomo fi ri- 
duce a mon più mangiare, maa forbire con difficoltà va 
tolfodi ouo il giorno, 8a finire per rifolutione fenza:do- | 
lori,¢ mali,come fardio ;.equefto molto importa : e ciò 
me auerra.atutti quelli, che rencranno vita fobria , e fia di 
checenditione, e grado fi fia ò grande, ò mezano;ò pic- 
ciolo; perche tutti fiamo prodotti di vna [ola fpecie, e_» 
delli quattro Elementi „E perche il viuere fano, e lunga- 
mente, debbe effere molto apprezzato dall’huemo, come 
poi dirò; concludo,che è obligato a fare ogni opera per vi- 
uere; € no fi debbe promettere di uiuere lungamente fen- 
zailmezo della vita fobria;perche habbia fentito dire, che 
alcuni viuono nó tenédo ral vita infino all’età delli cento 
anni (empre fani, e con mangiare affai,e d'ogni cibo;e be- 
uendo di ogni vino; e però prometterfi , che:così aloro a- 
uerrà : ma ciò facendo; fanno due errori; il primo, che fra 
centomila non nenafce vno tale. L'altro,che tali s'amala- 
n0o,emuoiono con male ::né mai feno ficuri della Morte 
{enza male,& infermitàstalche la via, & vita ficura del vi- 
uere fi è paffati almeno il XL, anni, 1l ponerfi alla vita fo- 
bria „la quale non è difficile datenere , hauendola tenuta 
tanti altri per lo patfatoscome fi legge,&hora molti la ten- 

ono; come faccio io, e pur famo huomini; e l'huomo ef- 
endoanimale ragioncuole,fa tanto quáto vuole. Quefta 


‘vita confifte (e non inquefte due cofe, quantita, e qualità. 


La prima ; che € laqualità confifte folo in non mangiare 
cibi né bere vini conirariiallo fuo ftomaco; la quantità 
confifte,che non fi mangi,e bevi fe non quanto facilmen- 
te puo effer digerito da quello ; Lequaliquantità, e quali- 
tà debbono pur'effer conofciute dall'huomo , come è per- 
wenuroalle età delli XL-auni,  L. ò LX.e quello,che tie- 
ne talidue ordini, viue in vita ordinata, e fobria; la quale 
hà tanta victit,e forza.che gli bumori di quel corpo fi fan- 
no perfeuiffimi , e concordi , & adunati; li quali cosi fat- 
ti buoni , non poísono efser pofti in moto, né in alteratio- 
nc per ogu' yno delli altri difordini che fi faccia , come è 
sib treu per 
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per patir freddo, e caldo , fouetchia fatica» vigilie, & altri 
femonfonoeltremiffile 9 en 7 0 

Non potendofi adunque il corpo, che tierie li due ordi- 


fii della bocca, merter li füoi bumori in alteratione , € 


caufar febre, dallaquale proceda lá morte auanti tempo s 


dunque e obligato ogni huomoa tenerli,fendo cofa certas: 


- chechi non li tiene sì per tali difordini, come pes tanti 


altri, che fono'infiniti ;.per ogn'vnodi quelli, è fempre 
in pericolo‘di male, e di morte; perche viue in vita difor- 


` dinata,e non fobria.E ben vero,che ancora quellische ten= 


gonole due della bocca; ch'é vita fobria, per ógn' vno del- 
li altri difordini , facendoli fi rifente per vno, È due gior- 
ni, nia; non già di febre, e così ancora firifente per la re- 
uolutione de i Cieli: ma'né Cieli; né tali difordini pof- 


fono metter in alteratione gli humori di chi tiene vita 


fobria, & è cofaragioneuole ; e naturale, perche li due 
difordini della bocca fono interiori, e glialtri fono efte- 
riori, Ma perche fono alcuni attempari molto fenfuali s 
che dicono» chené quantità nè qualità di cibi, né vini 
gli nuocono; e cosi‘mangiano affai, e d'ogni cofa, e'beuo- 
no , perche non fanno; inche parte del'corpo fia lo fuor 
ftomaco; per cer o fono pur fuori di modo ferifuali; & a~ 
mici'della gola. A quefti fi'rifponde, che quello’, che di 
cono'non puó effer in natura, perche bifogna, che chi na- 
(ce, nafca con compleffione, ò calida , ò frigida , 6 tempe- 


s rata; eche li cibi calidi gioninoallicalidi, e li frigidi ab 


Jo 


| frigido , ¢lidiftemp:ratral temperato, è cofa impoffibi- 
Je in naturazquali (opradetti'molto fenfuali, pur non pol 


fono dire , che non fiamalario qualche volta, e che poi fi 
liberano con lo tener(i' vacuati corrmediciney e con vna. 

ftrecta dieta: Onde fi vede, cheil male loro procede per 
repletione di affai cibo, edicibi contrarii al {uo toma- 
co. Sono altri pur attempati, che dicono: s che è loro — 
neceffario il mangiare alai, & il bere, per potere foften~ 
tare il fuo calor naturale; il quale fi và fcemando:, pes 
lo moltiplicare de gli anni: e che fono aftrett? y aw’ 

(EM mangiare 
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Bla; e cibi chepiaccianoalli loro gufti, dfrigidi. à cas 
lidi, © temperati; e che (e viucffexo in vita fobria, che 
tofto morirebbono. Siiilpondeació, che la noftra Ma- 
dre Natura, perche lo fuo vecchio poffa conferuarfi , 
hà proueduto , che con poco cibo.poffa viuere come viuo 


‘ig; perche il molto non può efferdigerito dal ftomaco del- 


l'huomo vecchio, & impotente: nÈ può coftui dubitare 
di morire per cagione del puoco mangiare, (e con il po- 
chiffimo squando è ammalato fi libera, che pochiffimo è 
aoad dieta, con la quale fi rifana; efe con pocbil- - 

mo fi rifana , e ritorna in vita ,come può dubitare, che 


| con mangiarevna quantità maggiore;cbe maggierquan- 


tità € quella della vita fobría , nan fi.poffa tenere in vita, 


| fendo fano? Altri dicone,ch' meglio patire tre, ò quattro 


volte all'anno de’loro foli:i mali, 6 di gotte, di fianchi,d 
altri mali;che patire poitutio l'Anno per non cotentate il 
fuo appetite nel mangiar rutto, quello,che più gufta,al fuo 


| gufto : fendocerti, che con la medicina della pura dic» 


ta fi puffono liberare da quelli . Si rifponde , che moltipli- 


| cando gli Anni, € (cemandofi per quelli jl calor naturale, 
| cheladieca nó può hauere fempre tanta virtù , quanto bà 


forza il difordine della replerione : talche fono aftretti a 
morire da quefti (uoi mali perche quelli abbreuiano las 
vita,si come la fanità la conferua, Altri dicono, ch'è me- 

lio viuere dieci anni meno, che laíciar di contentare il 

uo appetito. A quefti 6 rifponde,che'l viuere lungamen- 
refi debbe. molto apprezzare da gli buomini di bell'intel- 
letto: ma de gPaltri è poco danno fe non è apprezzato, per 


| €«hequefti fanno brutto il Mondo, & è fe non bene, che 
| muoiano . Ma è male, che quelli di bellintelletto muoia- 
| horperche fe vno è Cardinale, a forza paffati gli LX X X. 

anni è Papa : (eé di Republica, Duce, fe è dj lettere , è te» 
| nutocome vn Dioin terra; e cositutti gl'aitri nelle loro 


| profeffioni , 


Altri poi fono,che come vengono all’età:béche natural- 


| mete lo ftomaco loro fi faccia men potente al digerire nó 


Vvo- 
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vogliono perciò fcemare il cibo , anzi accrefcetto ; eper 
che mangiando due volte al giorno,non poffono digerire 
tanta quantita,fi deliberano di mangiare vna fol volta,ac- 
ciò che l'interuailolungo da vno pafo all'altró fia quellos 
che uperi;ché tanto cibo poffano mangiare in vnavolta di 
quello ; che mangiauanoin due; e cosàmangiano' tanta. 
quantità,che lo ftomaco caricato di tantocibo,uitne a pae | 

tirese farli trifte, e conuertire quel civo fowerchio in criftt 
. humori;e quefti arnmazzario l'huomoauantitempo. Io 
non ilidi giammai uno,che fi poneffe a tal uita;che uiuel> 
fe lungamente: e quefti uiuercbbono’; fe come à loro 
moltiplicano gli anni y fcemaffeto la quantità del cibos € 
‘mia giaffero piuruolte al giorno: ma poco alla wolta:perche | 
lo tomaco uecchio non puGdigerire gran quantità ma 
poca: & il uecchio ritorna nel mangiate, come fanciullo, 
che'niangia molte uolte al giorno: Altridicono; chela ui- 
ta fobtià ben puó'conferuare Phuomoin fanità , ma che 
non pu&prolungarlilauita ; Si rifponde', chefié uedutò | 
per il rempopálfato chi fe Pha prolungata: & hora fi uedey | 
che la prolungo io. Non fi paðgià dire sche effalapoffa | 
abbzeuiare;si.come l'abbreuia l'infeemità;che non è ditb- 
bio; ch'effa nan l'abbreuif. Peróé men male uigerefauo | 
{empre chemolte uolteammalato; per cenferuarfi l'hu- 
more radicale - Onde con ragione fi puó concludere che 
la fanta uita fobria fia uera madre dellafanità ye vita lune | 

Yi = v. » Fang 3. hl i ý j es | 

6 O factofanta uita fobria tdrito gíoueuole a gli huomi- | 
ni, giouandoli tanto ceme gli gioni,che tanto li fai mue» || 
se; che fi fanno si ragioneuoli perla lunga età, che conla | 

 ragionefiliberanoda gl'amari frutti del séfoynermtico del» 4 
Ja ragione,che è propria dell'huotrip; i quali amari frutt jj 
fono le paífioni e le perturbationr: & oltra lo liheri an* |} 

‘cora dall'horrendo penfiero'delIa morre- O quanto io mo || 
buon difcepoloa te förr rendro, perehe per te godo quete | 

"bel'Mondosche ueramente è bello a chi fe Io sà far bello co | 
; dltuomezo; come hd faputo farmelo io, nè in altraerà | 
È: | quando | 


i 
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quand6era gióuáne; crutto fenluale,e che Viueua in vita 
di(ordinata , mai potei farmelo si bello, fe non per godere 
ogni età, non fparmiaia {pela, né ad altro: ma trouai,che 
tutt'i piaceri di quelle etadi, haueuano i [voi cOttarii: tal- 
che non conobbi mai;clie il Mondo foffe bello; fe non in 
. Quefta etade.Overamente felice uita;che oltte le tante fo- 
‘| pradette gratie che concedi al tuo uecchios gli riduci il 
fuo ftomaco in tanta bontà; e perfettiones che gufta più il 

puto pane, di quello; che già guftaua nella giouentù i più 
delicati cibi; equeftioperi, perche fei rágioneüole ; fa- 
pendo,'che i! pane è il più proptio cibo dell’ homo; quan- 
do è accompagnato cori voglia di mangiáte: e nella uita za» 
{obria hà effo (empre quefta naturale. compagnia; petclie ' 
mangiandofi (empre poco; il tomaco, che hà poco caticds 
ha fempte fra poco termine tioglia di mangiare:e per que- 
ftoil puro pane tanto fi gufta: & io lo prouo per efperien=: 
za edico ; che tanto lo guftó , che dubiterei di cttare nel 
uitio della gola, fe non foffe ; che sò 5 che é necefsario di 
mangiarne; e che non fi puó mangiare cibo più naturale. 
E tù madre Natüta s che fei rato amoreuole al tuo üecchio 
per conferuatlo oltra ; gli hai proueduto 5 che con poco ci- 
bo polsa conferuar(i:e pet darli maggior fauote in queftos 
€ più giowarli:gli dimoftti; che sì come nella fua-giouentà 
mangiauá due uolte il giorno, che nella fua uecchiezza 
debba quel cibo delle due ; diuiderlo in quattro: perche_» 
cost diuifo;farà più facilmente digerito dallo ftomaco fue: 
esi conte giouane guftaua due fole uolte al dische in uec- 
‘chiezza ne gufti quattro, pur che wadi fcemando là quan- 
tità ; si come noltiplicano gli anni; e cof ofseruo io » 
‘sì comemi dimoftrt , e pero li miei fpiritis che non fono 
oppreffi dal molto cibo, ma folamente fuftétati; fono fem- 
pre allegri ; ela uirtd fua fi dimoftra maggiore dopo il ci- 
bo ; onde fono aftretro dopó il mangiare a cantare, e poi 
“a feriuere;nè mai il fcriuete dopd il mangiare a ine nuoce» 
né l'intelletto mio mai è più buon di quello ; ch'é all'hora» 
né a medopò il mangiare vien fonao , perche il poco cibo. 
i ' »* mon 


J diquelli, può conferuarfi con il pane, panatella , & ouo; 


x 
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non può mandare dallo ftomacoalla tefta fumi. O quan. 
to è gioueuole al vecchio il poco mangiare; & io, che la | 
conofco, mangio fe non tanto quanto a me bafta peril yi- 
were;eimicicibifonoquefti, == E 
Prima il pane,la panatella;ò brodetto con euo, o altre tas | 
li buone mineftrine;di carne,mangio,carne di Vitello,Ca= 
retro, edi Caftrrato; mangio polli d'ogniforte , mangio È 
'ernici , & vccelli come è il Tordo : mangie ancore delli - 
Peíci , come frai falf l'Orata , e fimili, e fràidolciil Luce | 
cio, e fimili; quefti fono cibi tutsi appropriati ai vecchio, e | 


debbe pur contentaré di quefti, e non volerne d'altri, fens | 


do tanti, E quel vecchio,che per pouertà non può hauere 


& in vero non può mancare al Pouero,fe elfo non é men- | 
dico ye come fi fuol dire , furfante: e di quefti non fi debbe | 
penfare, perche fono peruenuti a quefto per la (ua dapor- 
caggine , € ftanno meglio morti, che viui, perche abrut- | 
tano il Mondo. Ma (e ben'il Pouero mangia fe non pane» | 
panatella, & ouo,non bifognas che mangi fe non la quan» | 
tità , che puddigerire; e quello, che offerua la quantità; || 
ela qualità, non può morire » fe non per pura rifolutione ‘| 
fcaza male. O quanta differenza fi vede dalla vita ordi- | 
pata alla difornatasl’vna fà viuere fani,e lungamente, l'al- | 
tra fa viucre con infermità, e morire auanti tempo. Oins 
felice, miferabil vita, nemica mia, che non fai far altros | 
che ammazzare quelli, che ti feguitano ; quanti miei cas 


riffimi parenti, & amici m'hai ammazzati, perchea mẹ | 


non hanno creduto per caufa tua, che li goderei hora; ma if 
non hai potuto ammazzat me  .che volentieri l'hauerefti | 
fatto: & al tuo difpetto fon viuo, e fon peruenuto a tanta || 
lunga Eti;godo XI. miei Nepoti,i quali fono tutti di bello i 
intelletto, e di gentil natura , atti alle lettere, & alli buoni i 
. Ccoftumi , e tutti di bella vita,¢ forma, ch'hauendo feguite | 
te; non li goderci ; nè quefte mie belle; ecommode ftare 
tie , e fabricate da me con tanti appartati giardini, che al 


“ridurli alla loro perfettione, vi hà bifognato gran empa E 
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tu ammazzi chi ti fegue, prima, che le fue fabriche, e giar- 
dini fiano finiti:& io li godo già tanti anni a tua confufio- 
ne. Ma perche tù fei vitio tanto peftifero, che ammorbi, 
Xaueleni tutto il mondo:& io volendo có ogni mio pote- 
re.da te in parte liberarlo; ho deliberato d'operare in modo 
contro di te, XT. miei Nipoti,dopd me,fiano quelli,li quali 
ti faccino conofcere per quella trifta,evitiofa,che fei;nimi- 
ca mortale di tutti gl'huomini,che nafcono: per certo mo- 
do miadmiro,che gl huomini di bell'intelletto;che pur ne — 
fono iqùalifono peruenuti in alto grado, ò di lettere òd’ 
altro,non fi ponganoe a tale vita almeno quando fono per- 
uenuti all’erà delli $0. 6 60.anni,all’hora, che cominciano 
arifentirfi di qualchuno de’mali fopradetti: che facilméte 
fi delibererebbono , si come tale male inuecchiato , e fatto 
incurabile: e nó mi marauiglio delli gioueni, perche quel- 
la età é dominata dal fenfo, ela (ua è dominata da quel- 
lo:ma per certo palati li so.anni,l’età debbe effer domina- 
tain tutto dalla Ragione:che fà conofcere,che’l corentare 
il (uo gufto , & appettito se infermità , e morte: E fe quel 
piacere del gufto foffe lungo, fi potrebbe fopportare: ma 3 
pena non è principato,che è finito:e le infermità, che pro- 
cedono da quello, fono lunghiffime . Ma certo è vna gra- 
de contentezza dell’huomo di uita fobria, che come bà 
mangiato, ficuro, ché quel cibo lo tenirà fano, e che nom 
potrà giamai per quello hauer male. : 

Hor hò uoluto dare queft'aggitita al mio trattato di po- 
che parole, ma con altre ragioni : perche la lunga lettura 
da pochi ueduta, ela breue da melti: &io defidere, che 
molti la ueggano per giouarea molti» | 
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Nella quale con vere ragioni perfuade ogn'vno à fegnir 

la vita ordinata se fobria , affine di peruenire alla lune ` 
ga etade s nella quale l'huomó può godere tutte le 5 

— gratie , e beni, che Iddio per fua bontà a’ mortali fi 

- degnaconcedere. | moi Hu 


» 


Ër non mancar del debito mio, alquale ogni viuen? 
te è tenuto ;e per non perdere ad vn tratto il dilete, | 
to; clie io prendo di giouate s hò volutofcritiere; È . | 
"^" farfapetea quelli ; chenon fanno; perche non mi | 
 ptátticano ; quello, che fánno;e veggono colotosche mi | 

praticano + Ma petchiead alcuni paretanno certe cofeim | 
poffibili; e difficili a ctedete, nientedimeno üere effene | 

do; e uederidofi in fatto, non fiancáró di fcriuetle abe= | 
,neficio d'ogn'uno ; Perilche io dico; effendo pet la Iddio 
. grata; giunto all'età di 95. aninis etittouándomi fantio, 
profperofo s allegro; e contento 4 io di continuó ne làudé 
la fua Diüina Maeftà di tanta gratia fattami jvedendo poi . 
pet Vordinario in tutti gli aleti necchi , cli'à pena artiuana 
all'età di fetrant’anni, che fono mal fini; coa poca profpez 
Kità , malinconici; e di continuo ftànno iñ fn penfiero di 
motte: e dubitano di di in di di morire: del che farebbe 
. cola impoffibile a leuatgli di mente tal penfiefos il quale 

. me non dà noia alcuna; petcioche io hon poffo in alcun 
modo penfara tal cofa; come poi dimoftterò più chiata@ 
mente. Ét oltra di quefto apertamente fatò veder la fictie 
lCZZ; ch'io hd di uiuere fino all’età di cento ue M pen ! 
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meglio ordinate quefta mia (crittura;pricipierò dal nafce= 
te ee? ecofi verrò difcottédo fin’alla motte d'effo. 

 Dicoadunque;che alcuni nafcono cosi mal vini; che nó 
Viuono fe boa pochiffimi giothi , ò mefis è anni: elaca- 
gione di cosi poca vita, non fi può chiaramente fapete fe 
venga ò pet difetto del padre, è della madre nel fenetatlis 
ò per la reuclntió de’Cieli,ò pet difetto di Natuta, aftrettá 
però da effi Cieli; petcióche io non pottei creder giamai; 
ch’effetid’ella madre di tutti , foffe partigiana con fuoi fi- 
Bliuoli; doue , ché non potendoli fapet la cagione, è di ne= 
ce(fità rinietrerfi à quello ; ch'ogni giorno fi vede in fatto. 
Altri nafcono ben viui ; e fani sna di t£tifta , e debile com- 
pleffione, di quefti alcuni viuono fino all'età delli dieci 
anni,e chi delli véti, altri delli trenta; e quaranta anni; ima 
non pero arriuano alla vecchiezza . Altri nafcono poi con 
perfetta compleffione , e quelli giungono alla vecchiez- 
zas ma pur fono , per il più , vecchi mal conditionati 
(come di fopra hò detto; ) edi quefta mala conditione, & 
indifpofitione effi keff ne fono cagione; equefto perche 
fénza tàgione alcuna troppo promettono foptala lot pet- 
fetta compleflione ; e non vogliono à patto alcuno mutat 
modi di viucre dall'età giouenile alla vecchiezza, come 
fcancor in fé terieffezo l'ifteffo vigor di prima: anzi difor- 
dinatamente attédono a uiuere così nella necchiezza; co» 
me fatt'harino in tutto il tempo della fua giouentüsnó pé- 
fando niai di diuenir uecchi , nè meno che alla (va cóplef- 
fiohe manichi uigore. Nè men penfano, che'l fuo ftomacó 
babbi perduto il [uo calor naturale ; e che pet quefto bifo» 
gna hauer più confideratione alla qualità de'eibi, e uini; e 
così anco allá maggior quantità d’effi, feemandola: maa 
anzi per il Contratio cercano d’accrefcetla; dicendo; che 
petdédo l'huomo la profperità per io inuecchiare, bifogna 
confetuárla con più quantità di cibis effendo il mangiare 
«quello, che confetua l’hu@mo in uitare nondimeno effi di 
gran lunga s'ingannano;petcioche sicome nell huomo uà 
inaucando il calore per l'età, così è di meftieri fcemar il 

i a mane 
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maugiar;ebere, efTendo, che la natura fi contenta di pocó 
per conferuare il vecchio: anzi effi fe ben lo douerebbono 
credere con ragione, non lo credono , ma feguitano la fua. 
folita difordinata vita, la quale fe al fuo tempo la lafciaffe- 
ro, efi metteffero alla vita ordinata, e fobria, venirebbo- 
. no vecchi, come fon’io,ben conditionati, effendo per gra- 
tia del:grand'Iddio nati di cosi buona, e perfetta complef- 
fione; e viuerebbono fino alli 120. anni, come han viuuto 
degl'altri,c'han tenuto vita fobria,come in molti luoghi fi 
Jegge, iquali di ragione erano nati di quefta così perfetta 
compleffione, della qualefe io ancora fofi nato, punto 
non dubiterei di non aggiungere a quella etade. Ma per- 
che io nacqui di trita, dubito di nop paffare li cent’anni, 
e cosi anco fe gl'altri, che medefimamente nafcono di tri- 
fta, fifoffero pofti alla vita ordinata, come hò fatt'io , fa- 
rebbono profperofamente giunti alli cento;e più anni,co- 


me aggiungeróio . E.quefto effer ficuro di viuere molt". 


annia me pare effer cofa bella, eda ftimar molto, non fi 


trouando alcuno , che fia pur ficuro di viuer vna fol’hora, 


{enon quelli, che tengono vita fobria,il quale fondaméto, 
e ficarta di viuereè fondato fopra buone, e vere ragioni 
naturali, che non ponno mai mancare, cflendo cofa im- 
poffibile in Natura, che colui, che tiehe vita ordinata, e 
fobria;poffa arnmalarfi,né morire per morte non naturale 
auanti tempo , si come al fuo è neceffario, chemora : Ma 
fanti non può morire , perche effa vira fobria hà virtù di 
leuare tutte ie cagioni ; che caufano il male,& il male non 
| può venirefenza caufa : la quale, leuata, che fia, è leuato 
1l male: e leuato il male, è lenatola morte non naturale + 
E non à dubbio alcuno , che la vita ordinata ; e fobria non 
habbia virtù, e forza di leuar tali cagioni, fendo quella o, 
che opera, che gli humori, i quali tengono fano,& amala- 
to,Viuo,e morto ’huemo,si come fono buoni, e trifti, che 
effendo, che di trifti, che fono; fi fanno buoni, e perfetti, 
pereioch'effa hà quefta virtù naturale di farli rali, che as 
| forzas'vnifcono: adeguano e legano infieme in yo > 
Lo 6 i vec . che 
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che più non fi poffono feparare, ò metterfi in moto , ouer 
alteratione ; dalle quali cofe nafcono poi febri crudeli, & 
finalmente la morte . Ben'é uero, nè fi può negare, che 
ancor che fieno fatti buoni,non è però che’l tempo,ilquale 
confuma ogni cofa , non confumi ;. & rifolua ancora tali 
bumori,& che confumati che fono l'huomo conuien mo» | 
fire per morte naturale, & fenza male, comeauueniraa 
me, che moriró al mio tempo quando efsi humori farano 
confumati, che hora non fono, ma anzi buoni;& non può 
effet alttamente, efsendo io così fano, allegro , & conten- 
to, chè mangio con appettito , e dormo quietamente: & 
di più lì miei {entimenti fono tutti nella loro bontà, ¢_s 
perfettione; l'intelletto è più che mai netto & purgato * 
il giudicio faldo, la memoria tenace, ilcuor grande; & 
la uoce; che fuol'efser prima ad abbalsarfi,.a m'è inalzatas 
& fatta forora ; la onde fon’aftrettoa cantare le mie ora- 
tioni mattina , e fera ad alta uoce , come già le diceua con 
fommefsa,e bafsa.E tutti quefti (ono certi & ueri inditii;e 
fegni, che li miei humori fono buoni, & che nen fi pof- 
fono confunmate fe non có tempo; come concludono tut- 
ti quelli che mi praticano. Oh che vita gloriofa farà que- 
ita mia efsédo piena di tutte le felicità , ehe fi ponno goder ` 
in terra;& anco efsendo [come in vero &]libera dal beftial 
fenfo, ilqual é fcacciato dalla ragione perlalunga età ; 
perche dow’é lei, alfenfo non ui può hauer luogo né me- : 
no li fuoi amari frutti, che fonole paffioni, le perturba- 
tioni, & li trifti penfieri : Neanco in me può hauer luogo 
il penfiero della morte,non ui efsendo cola alcuna fenfua- 
le. Nè la morte de’miei Nipoti , & altri parenti; ò d*ami- 
cimi può dar noia fe non nel primo moto , ma fubito è le- 
uara : e meno mi può turbare il perdere di facoltà ( come 
han vedute molti con grande loro ammiratione. ]E que- 
fto folo auiene a chi uien uecchio per la uia della uita fo- 

Ma, enonper quella della forte compleffione, & anco 

odono felicemente la fua uita, come fd io con continua 


olazzi,& piaceri. Echi non la a nin hauendo 
3 in 
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in tal uecchiezza contrarietade alcuna? si come: hanno. 
quelli delle altre etade gioucnili,che ne hanno infiniti,co. 
ine fi sà, & hora più chiaro dimoftrerd, che quefti miei nó 
ne hanno alcuna,Il primo de'qnali folazzié il giouare aila 
fua cara patria ; oh che gloriofo folazzo è quefto, del qua- 
le infinitamente ne godo có dimoftragl'il modo, che vi è 
perconferuar la fua così importante laguna, & porto: si 
che non pofli atteratre fe non paffati migliara di anni; pet 
la qual cofa Venetia coferuara il marauigliofo,& ftupen- 
- do nome di Citta Vergine, com'è, noneffendone altra al 
modo; & oltra aggrandirà il grande, & alto fuo pronome 
di Regina del mare ; quefto io godo, & non ui manco ni- 
ente, Vn'altro poi ne godo, dimoftrando ad efa Vergine, 
& Regina, il modo, che ui è per farla abondantiffima di 
uittuarie con il ridurre campi inutili a grande utilitade, sì 
di paludi ; come di campagnearide, con grande auanzo 
oltra la pela , E queftaltro folazzo godo,che non ha con- 
trario alcuno , ilqual'é che io dimoftro come Venetia fi 
può far più forte, fe ben è fortiffima , & inefpugnabile; 
più bella, (eben è belliffima; più ricca , fe ben è ricchif- 
fima: & di miglioraere, feben è di perfetto. Quefti tre 
folazzi tutti fondati fopra il giouare , io có gra contentez- 
za godo. E chi è colui , che a quefti poteffe trouar contra- 
rio alcuno, nonue ne effendo? Godo poi queft’altro, che 
. hauendo perduto una notablie quantita d'intrata,leuata à 
, miei nipoti per mala fortuna; io con il penfier folo, che nó 
dorme, & non con fatica corporale , fe non poca di mer- 
‘te, hd trovato il uero, & infallibile modo di rifar tal dano 
doppiamente , pel mezzo della uera , & lodeuole agricol* 
tura. Vn'altro falazzo ancor godo, che'| mio Trattato; 
che compofi della vita Sobria per giouare, io veggo, che 
gioua, come mi affermano alcuni a bocca» i quali di- 
‘cono, che gli gioua grandemente, & poi fi uede in fatta? 
& altri conlettere dicono , che la uita loro, dopo Dio, da 
me dipende. Ancora un'altro folazzo io godo, che è {cri- 
ucredi mia mano, percioche fcriuo affai per enn 
sl 
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sì In architettura, come in agricultura , E godo poi vu’al- 
tro, ch'è il ragionare có huomini di bello.& altro intellet= 
tosdalli quali ancora ih quefta età imparo. Oh che folazzo 
€ quefto, che in quefta età non vi fi pone fatica allo impa- 
rate per cola grande, alta, & difficile,ch’ella fi fia. E dipiù 
voglio dir , ancora che ad alcuni paia cofa impoffibile , & 
| €hein alcun modo poffa effere , che in quefta età godo ad 
vn tratto due vite, |'vna terrena con l'effetto, & la celefte 
coi penfiero, il quale hà virtù di far godere, quando è fon- 
dato fopra cofa, che fi fia pet douer godere, si come io 
fono certo,e ficuro, che goderó quella per la infinita bon- 
tà, & mifericordia del grande Iddio. Godo adunque que- 
fla terrena, mercè della vita ordinata,& fobria, tanto gra- 
ta a (ua Diuina Maefta:p effer piena di virtà,& nimica del 
vitio . E godo [ mercè di efo grande Iddio Jla celeftiale , 
che me la fà godere col penfiero, ilquale mi hà leuato il 
poter penfar'ad altro, chea quefta cola, la qual tengo , 8c 
atfermo per più che certa, & tengo,che quefto noftro mo- 
tire nó fia morire,ma vn tranfito,che fa l’anima da quefta 
vita terrena ad vna celefte , immortale, & infinitamente 
perfetta, & non può effere altrimenti, E quefto alto pen- 
fiero è tanto alzato, che non può più abbaffarfi a cofe mõ- 
dane, e baffle, come e al morirdi quefto corpo; ma fola- 
mente al vinerin vita celefte, ediuina, onde cheio ven- 
g0 a godere due vite, Né quefto tanto godere; ch’io fò ho- 
Fa in quefta vita a me può dar col fuo finite doglia alcuna» 
ma si bé gioia infinita , sédo quefto fuo finire vn dar ptin- 
Cipio ad vn'altra vita gloriofa, & immortale, E chi è quel- 
lo, che pofa hauer a noia vn tanto bene , e contento , co- 
me hauerd io? Laqual cofa aunenirebbe ad ogn’altro huo- 
mo, che teneffe la uita, che hd tenutaio, laquale fi può 
tenere da ogn'uno,percioche io non fon fe non huomo,& 
non Santo;ma feruo di Dio,alquale tal uita ordinata mol- 
to piace; perche molti huomini fi pongono alla fanta, € 

ella uita fpirituale , e contemplatiua piena di orationi : 
Oh fe quefti fi mettefsero ancora del rutto a. feguire la 
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inita ordinata & fobria , quanto più grati fi rendetiano # 
Dio, & anco abbellitebbono il mondo : pereioche_» 


‘© tenuti in terra ueri padri sati, come già erano tenuti quel- 


liantichi,che pur tal uita fobria ofleruauano,oltre alla (pi 

rituale; & fimilmente uiuendo fino alla età di 120. annis 
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per uirtù di Dio fariano anch'effi infiniti miracoli, come 


effi faceuano: & di più fempre fariano fani, contenti, &' , 


allegri, done hora fono, per la maggior parte, mal fani, 
melanconici , & difcontenu . Er perche alcuni credono! 
quefte cofe efferli date per (ua falute del grande Iddio, ac- 
ciò facciano in quefta vita penitenza delli erroti io dirds 
chea mio giudicio s'ingannano, percioche io non poffo 
credere, che Iddio habbia a bene, che’l fuo huamo, ilqua- 
te tanto ama, viua amalato, melanconico, & difcontentos 
maanzi fano allegro , & contento: perche anco in cotal 
modo viueuano!i $.Padri, & fi faceuano fempre migliori 
feruidi fua Maeftade , facendo tanti, e sì belli miracoli » 
come fi legge . Oh che bel Mondo, & godenole farebbe 
hora quefto come all’hora; & anco molto più bello, per- 
che hora vi fono molte Religioni, & monafterii , che non 
.v'erano all'hora , nelli quali fe foffe tenuta la vita (obria , 
vi fi vederiano quantita di venerandi vecchi ; a tal che fa- 
ria vna inarauiglia:né per quefto mancarebbono alla vita 
ordinata dalle {ue Religioni; anzila crefcerebbono: poi 
chedaogn'vna Religione è conceduto per fuo viuere.» 
il mangiarpane, bere del vino, & oltra de gli oui alcuna 
velta, & delle carni da alcuna : & oltre di quefto le mine- 
fire di legumi falatte, frutti, & torte di oui, li quali ciba 
molte fiate gli nuocono ; & ad alcuni leuanola vita: ma 
perche gli fono conceduti dalli fuoi ordini, gli vfano; pen- 
fandoforfe, che lafciandoli, fariano errore, ilche non fa" 
siano, anzi fariano gran bene, fe paffati li 30. anii» la 
{ciaflero quelli, & fi metrefferoa viuere con pane nel vie 
no, & con panatelladi pane, & oui con pane; & quefta € 
«la vera vita per conferuare l'huomo di trifta compleffiones 
& è vita più iarga di quella ch'era tenuta dalli È Padri 
aur 
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‘antichi nelli deferti i quali mangiauano folameate frutti 
faluatichi, e radici d’herbe, e beuetiano acqua pura s e pur - 
- yiueuano, come ho detto,lungamente, fani, allegri;e con- 
tenti. Ecofifariano quefti de’noftri tempi, & infieme 
troueriano più facile la via di falir’al Cielo, che ftà fempre 
aperto ad ogni fedel Chriftano.: percioche così il noftro 
Redentor Chrifto lolafciò quando là sù difcefe , venen- 
do interta a fpargere il fuo pretiofo fangue per liberar noi 
dalla tirannica feruitü del Diauolo: e tutto quefto per in- 
menfa fua bontade . Si che per concluder il mio ragiona- 
mento,dico, ch'effendo(com é in vero(la lunga età piena, 
e colma di tante gratie, ebeni : e di pitt effendo io vnodi 
quelli;che li gode non poffo mancare,(non volendo man- 
car di carità]di render teftimoniaza, e far ad ogn’ vno pie- 
niffima fede,che molto più godo di quello;ch'hora fcriua, 
eche la cagione del mio fcriuere altro non è, fe nõ affine ; 
che vedendo vn tanto bene , il quale prouiene da quefta 
lunga ctadc , ogn’vno fi difponga d'ofleruar quefta tanto 
lodata vita ordinata,e fobria, Per la quale di continuo me 
ne vò gridando, viuete, 'viuete » accioehe fiate migliori 

ferui di Dio. | 
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REFERENDIS SIMO SIGNORE. 


- F Eramente , che l'intelletto dell'haomo tiene |. à 
f° siquanto del diuino: e diuina cofa fù quella.» , 
qnando troud il modo del potere, (criuendo , 
ragionare con vn altro lontano - Fu poi cofa in 
tutto diuina quella della Natura, che volfe che vno co- 
sì i;ntano poteíse vedere l'altro con gli occhi del penfie- 
ro , si come io vedo voi Signor mio; E con quefta vi ra- 
gionaró cofe piaceuoli, e che molto giouano: è ben. 
vero, che farà tal ragionamenti fopra cola altre volte ra» 
gionata , ma non in quefta eta di 91. anno: ondeio non. 
pofso mancare, perche più che a me moltiplicano gli an- 
ni , la mia profperità più fi augumenta: effetto, che fà tu- 
pir ogn’vno ; Et io, che sò dà quale cagione procede, fono . 
aftretto a dimoftrarla , e far conofcere, che fi può poffe- 
dere un Paradifo terreftre dopò l'età delli 80, anni ; ilqua- 
le poffedo ia; ma non fi può poffedere fe non con il mezo. 
della (anta Continenza, della virtuofa uita fobria , amate 
molto dal grand'Iddio, perche fono nemiche del fenfo, &c 
amiche della ragione: hor Signore per ragionare, ui dico» 
che in quefti giorni furono da me EN Eccelléti Dottori 
di quelli, che leggono in quefto ftudio, si Medici , come 
Filofofi, informatiffimi della mia età, edel uiuer mios 
e coftumi: fapendo com'era pieno d'allegrezza,di fanità,e 
che tutti gli miei fentimenti erano in perfettione : sì più 
; a 
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la memoria, il cuote, intelletto, & anco infino alla voce, 
& denti; & oltra fapeuano , che io fcriueua di mia mano 
otto horeal giorno Trattati per giouare al módo, & mol- 
tealre hore paffeggiaua , & altre cantaua. O Signore; 
quanto è fatta bella la mia voce, che fe mi vdifte cantare 
le mie orationi, aggiuntoui il (uono della lira, come face- 
ua Dauid, vi certifico, che ne hauerefti gran folazzo, tan- 
to io canto fonoraméte . Et oltra quanto haueuano detto 
li (opradetti , replicauano , che per certo era cofa maraui= 
gliofa il tanto mio fcriuere,& fopra materie d'intelletto, e 
di fpirito. Del che, Signore, è cofa incredibie dell'appia-. 
cere, & contento marauigliofo, ch'io godo di quefto fcri- 
uere; ma fendo il fcriuer mio, per giouare »da voi Signo- 
re potete comprédere di che grandezza fia il mio folazzo. 
Differo poi alla fine, che io non potena effere tenuto per 
vecchio effendo le mie operation da giouane,& nó come 
quelle delli altri vecchi , che come fono peruenuti alli 80- 
anni , fono tutte da vecchiffimi ; & oltra chi è difettofo di 
fianco, & chi dialtro male, & per liberarfi fono fogget- 
ti a continue pirole , e fontanelle , & medicine, con fimili 
impazzi, che veramente danno grande noia; & pur fe vi 
équalch'vno, che non habbia infermità, patifce poi nelli 
fentimenti , ch’è ò nel vedere, ò nell’vdire, b in. vno 
delli altri, ch'è non poter caminare ; ò le mani gli trema- 
n0: & fe ne fuffe vno libero dalli fopradetti contrarii, non 
ha la memoria in perfettione , nè il cuore, né l'intelletto, 
ne viuerebbe allegro, contento , & piaceuole, come fò io. 
Ma che oltra tante gratie, che io ne pofledeua, vna eftre- 
ma era , laquale lifaceua ftupire, perch'étutto fuora» 
di natura,ch’io poffa tenermi viuo già L.anni có l’eftremo 
contrario, ch'é in me, ch'é moliffimo, alquale non fi puó 

rouedere, perch'é naturale, & é proprietà occulta in- 

erta nel mio corpo dallaNatura,& ¢,che ogni anno come 

entra Luglio infino per tutto Agofto,quelli due mefi non 

pofsa beuer vino, fia di qual forte di vua fi uoglia,& cosi 

"ino di qual pacfe fi voglia; ilquale uino, oltra che r tal 
| temp 
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tempo fi fà tutto contrario, e nemico del guo mio; ml 
nuoce allo ftomaco ; tal che perdendo il mio latte, ehe ve- 
ramente è latte del vecchio il vino; e non hauendo mode | 
di beuere ; perche l'acque alterate, e preparare; non pol 
fono hauete la virtù del vino; nó mi giouano; laonde non 
hauendo; che beuere, effendo lo (tomaco dfíconcio, non 
pofo mangiare fe non puchiffimo, e quefto poco man» 
giare, enon hauer viuo mi riduce dopò mezo Agofto in 
una cftrema debolezza mortale, né a me gioua brodo di 
capone confurato , nè altro rimedio, talche per debolez- 
‘ za mi riduco infino alla morte, enon peraltro male, fe 
non per pura debolezza; ech’ effi concludeuano , che fe 
il vino nuouo , c'hó fempre preparato al principio di Set- 
tembre tardaffe; che farebbe cagione della mia morte; ma 
pill, tupiuano, che tale vino nuovo haueffe uirtü di ri- 
tornarmi in due otré giorui la profpetità leuatami dal vi 
no vecchio,si come haueuano uedute in quefti giorni;co- 
fa.che non fi crederebbe da chi non la uedeffe.E molti an- 
'nicontinui( diceuano) si come alcanidi noi Medici V- 
habbiamo ueduto,e già X.anni giudicato, ch'era cofa im- ` 
poffibile, che poteffe uiuere al più un’anno ò due, con co- 
sì mortale contrario saugumentando gli anni: e pur ue= 
diamo, chequeft'anno hauete hauuto meno debolezza. 
Quefta cofa, e tante altre gratie, che fi ritrouano in mes | 
gli haweuano aftretti a conchiudere , che tante gratie ri | 
dotte in vna, era [tata gratia {peciale in me, concedutami 
nel nafcere dalla Natura, 6 da i Cieli : e per prouare que- 
fta fua conclufione per buona: che è falla, (perche non È 
| fondata fopra ragioni , e fondamenti fermi, ma fopra fue 

opinioni ] furono sforzati a dire di belliffime , & alte co- 
fe; con vna eftrema eloquenza - Per certo Signore la elo- 
,quenza hà grande forza in huomo d'alto inrelletto;e tane 
ta, che fà credere , che quello , che non è, né polla effera, 
che pur fia. Io hebbi, vdendogli, vn grande appiacere , € 
folazzo,che veramente è grande folazzo l'udire vn fimile 
ragionamento da fimili. Vn'altroappiacere pieno di cog" 
= ‘ tento 
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tento hebbi'all'hora confiderando ; che la lunga età con la 
eíperienza hà forza di fare vno non dotto, dotto ; perche 
è efla vero fondamento delle vere fcienze; e che 1o con.» 
tal mezo fapeua,che la conclufione fua era falfa. Siche ve- 
dete Signore come gl'huomini s'ingannano nelle fue opi- 
nioni ; quando non fono fondate fopra fondamenti reali. 
Etio per fgannarli, e per giouarli ; gli rifpofi, chela fua 
conclufione era falla, come gli farei vedere in fatto, che 
la gratia, ch'é in me, non è fpeciale, cheé generale, & o- 
gni huomo la puó godere ; ma perche io fono fe non fim- 
plice hnomo,come fono tutti gl'altri compofto delli quat- 
tro elementi,e che ho oltra l'effere,e viuere;il fenfo,l’intel- 
letto, ela ragione, e con l'intelletto, e ragione nafce ogni 
huomo: perche il grand'Iddio hà volato , che’l fuo huo- 
mo, che tantoama,habbia quefti beni,e gratie di più del- 
lianimali, che hanno fe non il fenfo, acció , ch’effo huo- 
mo poffa con tali beni, e gratie conferuarfi fano lunga- 
mente: talchela gratia è vniuerfale conceduta da Dio, e 
non dalla Natura, 6 da i Cieli; ma l'huomo mentre,che è 
giouine, perche è più fenfuale , che ragioneuole , feguita 
ilfenfoy & effendo poi peruenuto all'età di XXXX. ò L. 
anni, debbe pur fapere,che all’hora è giunto alla metà del- 
la vita con fauore della giouentù , € dello ftomaco gioui- 
ne, fauori naturali, che gl’hanno dato fauore al montare : 
ma ch'è per difímontare verfo la morte co disfauore della 
vecchiezza ; e chela vecchiezza è contraria alla giouen- 
ti, sì come è contrario il difordine, dell'ordine: Ja onde € 
neceffario di mutare vita nel (no mangiare; e bere , dalli 
quali dipende il viuer fano,e lungamente, & effendo ftata 
vita fenfuale, e fenza ordine la prima, che la fecóda fia ra- 
gioneuole con ordine : perche fenza ordine niuna cofa fi 
può cófetuare: e meno dell’altre la vita dell’huomo,si co- 
me fi vede in fatto , che il difordine nuoce, el'ordine gio- 
ua:S&c è cofa impoffibile in natura,che eolui;che vuole có- 
tentare il guíto , e l'appetito, non faccia dilordine : & io 
pernun fare difordinel. peruenutoall'età matura) m "dE 
a alla 
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. alla vita ordinata,e fobria:uero é,che al leuatmi dalla nétt 
{obria hebbi difficoltà; e per leuar la prima, pregai Dio, 
che mi concedeffe la fua wirtù della continenza, fapendo; 


| 


che quado tin’huomo üuol fare una bella imprefa; che sà, | 


che la può fate ; ma con difficoltà put la può facilitare s, 


‘deliberaridofi oftinaramente di uolerlà fare;e la fa‘cosi mi . 


deliberai io; Onde nii pofi 4 poco a póco leuarmi della uita 


difordindta; ecosìa poco a pocoa mettermi all’otdina= | 
ta; € cori tali nodi mi pofi alla uita fobria : taléhe dapoi 4 | 


me non é ftata di noglia (e bene fui aftretto a tenete tal ui. 
ta ftrettiffimaalla qualita, e quantita dellicibi,e uini sédo | 


io come fono di triftiffima compleffione ; ma gli altfi, che 


fono di buona, poffono mangiare di molte altre forti j € | 


qualità di cibi;e inaggior quátitàse cosi beuete nini:la on- 
de fe ben la fuá farà uita fobtia, nó però ella farà wita ftret* 


ta cone la mia; ma latga «Et udite le mietágioti da quelé || 


lie ueduti li fondamenti,tutti conchitifero,che qüánto ia 
baueua detto,tanto efa:tria uno più giotiine, diffe; ché cò: 

edeua;che la gfatia foffe uniuerfale,itia ch'io almeno ha: 
ueua hauüto quefta gratia (peciale di potet facilmente le- 
uarmi da und uitase pone£mi áli'altráscofá,ch'effotro uatia 
pet efperiéza fattibilesma difficiliffima a luis sì comea me 
€ fiata . Io gli xifpofi, ch'efferido huomo come lüi  ch'án* 
cora è ftata a me difficile:ma che non è cofa honeftá , il la» 
{ciar di fare vna imprefa bella, pet difficoltà ; petche più; 
che hà difficoltà; più ácquifta honore; € fà cofa più gra- 
taa Dio; petche effo defidetá s clie $i cómé hà inftitüita la 
vitaall'huómodi molti anni, ch'ogn'vno li perüenghi: fas 
pendo, che come l'uomo páffa l'età delli 80; anni s che € 
liberato in tutto dálli ámari frutti del fenfo ; e pieno di 
quelli della fanta ragione: tafche a fórza lí vitii, e li pecca= 
ti fi lafciano : e peró effo Dio defidera ; che langathente fl 
viua : & hd ordinatos ché Colui ; che viuéal fuo termine 
‘ naturale fopradetto ; che finifca la faa vita fetrza male pet 
tifolutione ; ch'é vn fine naturales Sc vacvfciredévna vita 
mortale;per entrare invna immortale,come auii Aa 

clon 


Vita obria. ~> Ig: 
è fon certo, ché morirò cantando lë mie orationi : né ho- | 
raa me dà noia l‘horrendo penfieto della morte; fe ben sò 
che pet là lunga età fono proffimo a quella, penfando, che 
hacqui per morire; e che ranti fono morti ini minor età 
della mia; né meno mi dà noia l'altro penfiero compagno 
del fopradetto , che è il timor delle pene; che fi patifcono 
per li peccati dopò morte: perche io fon buon Chriftiano , 
e lono aftretto a crédere , che farò liberato da quelle, per 
Virtù del facratiffimo fangue di Chrifto che uolfe fpar- 
gerlo per liberate noi fuoi fedeli Chriftiani da tali pene.O 
che bella uita è là mia, ò che felice fine farà il mio. E dette 
da me lè fopradette cofe, il giouine non replicò altro,fe nd 
che diffe, ch'era determinato di metrerfi alla vita (obria s 
per fate un tanto auanzoscome haueua fatto io: ma che ne 
haueua fatto un'altro niolto importante 3, che$i come ha- 
uéna unà gran üoglia per lo (uo inuecchiare, che bora de- 
fideraua d’inuecchiate tofto , per tofto poter godere la go- 
detiole erà \tecchia. Il gran defiderio, Reuerendi(s.Sig.che 
io hauewa di ragionare con noi,mi hà sforzato d'efler lun- 
20,csforzami di ragionare àncorá,mà poco.Signore ui fo- 
noalcuni molto fenfuali, i quali dicono , ch'io hò gettato 
dia il tempo ; e la fatica, a comporte il Trattato; e gli altri 
dilcor(i della uita fobria, accids che la fi tenga;petche èco- 
ía impuffibile à farla; là onde tal Trattato farà vano Co- 
me quello della Republic.di Platone, che s'affaticó in fcri- 
uer colà, che non fi poreua fate, onde conchiudono , che’! 
fuo Trattato è vano} e che così farà il mio: Di quefti io 
molto mi marauiglio; che pur veggono nel Trattato,c’hò 
tenuta la vita fobrià molti anni auanti , che la (criueffi, né 
l'hauerei fcritto , fe non haueffi veduto prima; ch ella era 
vitas che fi poteua tenete  & anco conofciuto, che gioua- 
ùa gtandemente; ch'era vita virruofa; & effendoli io obli- 
gato , fui a(tretto à {criuere, accid, ch'elia fuffe conofciu- 
ta pet quellasche è; e sò, che molti, vifto il Trattato S'han- 
nopoftià tale vita ;e pet lo paffato; come fi legge » molti 


l'hanno tenuta ; talche la oppofitione ; che cade micia 
elle 


ini A T vattato della Vita Sobria. È 
^ Bella Republica non cade nel mio della vita fobria. Maa 
-. tali fenfuali nemici della ragione, & amici del fenfo, {ta 
bene, (e mentre procurano di fatiare ogni lor gufto, & ap- 
petito : incorrono in trauagliofe infermità, c bene fpeffo 
quanti tempo s'incontrano nella morte . 
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